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CARTA SOCIAL DO CONCELHO DE TABUA

1. INTRODUCAO

A carta Social do Concelho de Tabua

pretende ser um documento de “A solidariedade é
o combustivel para
mudar o mundo.”

referéncia em termos de caracterizacao

de respostas sociais existentes.

O presente documento é composto por
duas partes para além da introducgéo e

da concluséo.

Assim, no ponto dois é feita a caracterizac¢do das respostas sociais existentes
no concelho, quer sejam para infancia e juventude, quer sejam para idosos,

enunciando as capacidades e utentes existentes a 31/12/2020 por Instituicao.

No ponto trés sio apresentadas breves historias de cada Instituicao
Particular de Solidariedade Social do Concelho de Tabua com valéncias, bem

como algumas outras informacgdes importantes e os contactos.

Por fim convém evidenciar que, este ndo é um documento estatico, pretende-
se que a informacao presente seja atualizada todos os anos tendo em conta

todas as alteragées que se verificarem ao longo de cada ano civil.

2020 3




CARTA SOCIAL DO CONCELHO DE TABUA

2. RESPOSTAS SOCIAIS NO CONCELHO DE TABUA

2.1. Criancas e Jovens

As criancgas e jovens do concelho de Tabua contam com 3 tipos de respostas

sociais e educativas:

e Creche;
o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL);
o Centro de Acolhimento Temporario (CAT).
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2.1.1. Creche e Jardim de Infancia

A Resposta Social de Creche tem uma natureza socioeducativa, acolhendo
criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo de impedimento dos pais

ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto.

Tabela - Resposta Social de Creche no Concelho de Tabua a 31/12/2020

e . Ne Ne .
Instituicao Capacidade Utentes Acordos Freguesia
Centro Social Caeiro da Matta da Pardquia L
) ) 49 38 33 Midées
de Midodes - Sede (Middes)
Centro Social Caeiro da Matta da Paréquia
. . 56 483 44 Mouronho
de Midées - Equipamento Mouronho
Santa Casa da Misericérdia de Tabua 68 60 58 Tabua
TOTAIS 166 141 135

A Resposta Social de Jardim de Infancia tem uma natureza
socioeducativa, acolhendo criancas dos 3 aos 5 anos de idade, durante o
periodo de impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de

facto.

Tabela - Resposta Social de Jardim de Infancia no Concelho de Tabua a

31/12/2020

Instituicao Capacidade Utg:tes Aci\ilos Freguesia
Santa Casa da Misericérdia de Tabua 84 61 45 Tabua
TOTAIS 84 61 45
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Objetivos estabelecidos para estas respostas:

2020

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga e proporcionar-lhe
condicoes de bem-estar e seguranca;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem e desenvolvimento da expressao e da comunicagao
Estimular a curiosidade e o pensamento critico;

Despistar inadaptacdes, deficiéncias e precocidades para melhor orientacio
e encaminhamento da crianca;

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer
relacées de colaboracdo com a comunidade;

Apolar a familia através de fornecimento de refeicdes as criancas e de

prolongamento de horarios com atividades de animacio socio-educativa.
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2.1.2. Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

A Resposta Social de Centro de Atividades de Tempos Livres, proporciona
atividades de lazer a criancas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de
diferentes modelos de intervencao, nomeadamente acompanhamento /

Insercao, pratica de atividades especificas e multiactividades.

Objetivos estabelecidos para esta resposta:

e Criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento de cada crianca ou jovem,
de forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de compreensio,
respeito e aceitacdo de cada um;

e Colaborar na socializacio de cada crianca ou jovem, através da participacio
na vida em grupo;

e Favorecer a relacdo entre familia, escola, comunidade e estabelecimento,
com vista a uma valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os
recursos do meio;

e Proporcionar atividades integradas num projeto de animacao sociocultural,
em que as criancas possam escolher e participar voluntariamente, tendo em
conta as caracteristicas dos grupos e como base o maior respeito pela pessoa;

e Melhorar a situacdo social e educativa e a qualidade de vida das criancas;

¢ Potenciar a interacgdo e a integracio social das criangas com deficiéncia, em

risco e em exclusao social e familiar.
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Tabela - Resposta Social de Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)
no Concelho de Tabua a 31/12/2020

Instituicido Capacidade U tg:tes Acg(::los Freguesia
Céritas Diocesana de Coimbra
(1,2,3 de Middes) 80 63 63 Midges
Caritas Diocesana de Coimbra
(1° CEB Tébua) 40 40 40 Tabua
Céritas Diocesana de Coimbra
(EB2 Tébua) 80 65 75 Téabua
Casa do Povo de Tabua 50 50 50 T4bua
TOTAIS 250 218 228
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2.1.3. Centro de Acolhimento Temporario (CAT)

A Resposta Social de Centro de Acolhimento Temporario destina-se a
Criancas e jovens até aos 18 anos em situacao de perigo, a quem a Comissao
de Protecao de Criangas e Jovens ou o Tribunal tenha aplicado a medida de

promocao e protecao de acolhimento residencial.

Objetivos estabelecidos para esta resposta:

e A satisfacdo adequada das suas necessidades fisicas, psiquicas, emocionais,
educacionais e sociais;

e A criacdo de lacos afetivos, seguros e estaveis, determinantes para a
estruturacao e desenvolvimento harmonioso da sua personalidade;

e A minimizacido do dano emocional resultante da exposicdo da crianca ou do
jovem a situacoes de perigo;

e A aquisicdo de competéncias destinadas a sua valorizacdo pessoal, social,
escolar e profissional;

¢ Condigoes que contribuam para a construcéo da sua identidade e integracao
da sua histoéria de vida;

e A aquisi¢do progressiva de autonomia com vista a uma plena integracao
social, escolar, profissional e comunitaria;

e Promover a aquisicio e reforco das competéncias dos pais e méaes e/ou das
pessoas que exercem as responsabilidades parentais para que possam, com
qualidade, exercé-las no respeito pelo superior interesse da crianca ou do

jovem.

Tabela - Resposta Social de Centro de Acolhimento Temporario de

Menores (CAT) até aos 12 anos, no Concelho de Tabua a 31/12/2020

Instituicao Capacidade U tg:tes AC(l)\i:los Freguesia
Santa Casa da Misericordia de Tabua 15 15 15 Tabua
TOTAIS 15 15 15
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2.2. Pessoas Idosas

As respostas de apoio social para pessoas idosas pretendem promover a

autonomia, a integracgao social e a saude.
O acesso a estas respostas sociais depende da disponibilidade existente.

O pagamento pelo servico prestado ou comparticipacido familiar é calculado

com base nos rendimentos da familia.

Respostas Sociais para Idosos existentes no concelho de Tabua:

e Servico de apoio domiciliario (SAD);
e Centro de dia (CD);

e Kstruturas residenciais (ERPI).
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2.2.1. Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

A Resposta Social de Servico de Apoio Domiciliario (SAD), consiste na

prestacao de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no

seu domicilio, em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que nao

possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas

necessidades basicas e ou a realizacao das atividades instrumentais da vida

diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

Objetivos estabelecidos para esta resposta:

Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;
Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado
familiar;

Contribuir para a permanéncia das pessoas no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

Promover estratégias de desenvolvimento da autonomia;

Prestar os cuidados e servigos adequados as necessidades dos utentes
(mediante contratualizac¢ao);

Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores.

Cuidados e servicos do servico de apoio domiciliario (SAD):

2020

Disponibilizar os cuidados e servigos todos os dias da semana.

Prestar pelo menos quatro dos seguintes cuidados e servigos:

- Cuidados de higiene e conforto pessoal;
- Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos

cuidados prestados;
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- Fornecimento e apoio nas refei¢ées, respeitando as dietas com

prescri¢ao médica;

- Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

- Atividades de animacéao e socializacao, designadamente, animacao,

lazer, cultura, aquisicao de bens e géneros alimenticios, pagamento de

servigos, deslocacao a entidades da comunidade.

Tabela - Resposta Social de Apoio Domiciliario (SAD) no Concelho de

Tabua a 31/12/2020

No

No

Instituicao Capacidade Utentes Acordos Freguesia
Associagao Cultural, Recreativa, Defesa e 95 g 95 Agere
Propaganda de Azere
Associagio Social, Desportiva, Recreativa 15 15 15 Covas
e Cultural de Covas
Casa do Povo de Espariz 15 12 10 Espariz
Casa do Povo de Meda de Mouros 15 15 10 1\1<I/[eda de
ouros
Centro Social Caeiro da Matta da i
Paréquia de Middes — Sede (Middes) 50 42 40 Midoes
Centro Social Caeiro da Matta da Pévoa de
Paréquia de Middées — Equipamento 15 13 7 voa
) . Midées
Pévoa de Midoes
Centro Social Caeiro da Matta da
Paréquia de Middes - Equipamento 40 31 25 Mouronho
Mouronho
Fundagdo Sarah Beirdo Anténio Costa 20 12 15 Tabua
Carvalho
Santa Casa da Misericérdia de Tabua 25 25 25 Téabua
TOTAIS 220 173 172
2020 12
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2.2.2. Centro de Dia (CD)

A Resposta Social de Centro de Dia, consiste na prestacdo de um conjunto
de servicos que contribuem para a manutenc¢ao no seu meio social e familiar,
das pessoas com 65 e mais anos, que precisem dos servicos prestados pelo

Centro de Dia.

Objetivos estabelecidos para esta resposta:

e Assegurar a prestacdo de cuidados e servicos adequados a satisfacio das
necessidades e expectativas do utilizador;

e Prevenir situacgoes de dependéncia e promover a autonomia;

¢ Promover as relagbes pessoais e entre as geracgoes;

e Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;

e Contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em
instituicoes;

e Promover estratégias de desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da

funcionalidade e da independéncia pessoal e social do utilizador.

2020 13
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Tabela - Resposta Social de Centro de Dia (CD) no Concelho de Tabua a

31/12/2020
Instituica Capacidad N° N° F i
nstituicao apacidade Utentes Acordos reguesia
Associacio Cultur’al, Recreativa, Defesa 10 0 0 Agere
e Propaganda de Azere
Associagao Social, Desportiva,
Recreativa e Cultural de Covas 26 16 10 Covas
Casa do Povo de Espariz 40 40 40 Espariz
Casa do Povo de Meda de Mouros 30 30 30 Meda de
Mouros
Centro Social Caeiro da Matta da i
Paréquia de Middes — Sede (Middes) 30 28 30 Midges
Centro Social C. da Matta da Pardquia .
de Midées — Equipamento Carapinha 30 18 0 Carapinha
Centro Social C. da Matta da Pardquia
de Mid6es — Equipamento Mouronho 30 24 25 Mouronho
Centro Social Caeiro da Matta da Pévoa de
Paréquia de Middes — Equipamento 30 16 10 voa
, s Midoes
Pé6voa de Midées
Fundagao Sarah Beirdo Anténio Costa 20 6 5 Tabua
Carvalho
Fundacio Sarah Beirdo Anténio Costa ~ ~
. ~ - Séo Joao
Carvalho — Equipamento Sio Joao da 16 3 0 Boavi
. oavista
Boavista
Santa Casa da Misericordia de Tabua 60 8 12 Tabua
TOTAIS 322 189 162
2020 14
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2.2.3. Estrutura Residencial para Idosos (ERPI)

A Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos, destina-se a

alojamento coletivo, de utilizacdo temporaria ou permanente, para 1dosos.

Objetivos estabelecidos para esta resposta:

e Proporcionar servicos permanentes e adequados a problematica
biopsicossocial das pessoas idosas

e Contribuir para a estimulacdo de um processo de envelhecimento ativo

¢ Criar condi¢bes que permitam preservar e incentivar a relacio intrafamiliar

o Potenciar a integracao social.

Tabela - Resposta Social de Estrutura Residencial de Idosos (ERPI) no
Concelho de Tabua a 31/12/2020

N° Ne

Instituicao Capacidade Utentes Acordos Freguesia
Associacao Cultl}ral, Recreativa, Defesa e 79 68 63 Agere
Propaganda de Azere
Cen:cro ' Soc1a1. ~Caeuro da Matta da 26 26 20 Midses
Paréquia de Midées
Fundagdo Sarah Beirdo Anténio Costa 75 75 70 Tabua
Carvalho
Santa Casa da Misericérdia de Tabua 95 79 89 Tabua
TOTAIS 275 248 242
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3. INSTITUICOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE
SocCIAL (IPSS’S)

3.1. Breve Historia

Associacao Cultural, Recreativa, Defesa e Propaganda

de Azere

A ACUREDEPA é uma IPSS do concelho de
Téabua, sedeada na Unido de Freguesias de Azere
e Covelo.

Foi criada em 20-08-1992, e desenvolvemos as
respostas sociais de Centro de Dia (10), Apoio

Domiciliario (25) e ERPI (Estrutura Residencial

Para Idosos, com capacidade para 79).
E uma instituicdo com espirito inovador e

empreendedor. A ERPI da ACUREDEPA, oferece

alojamento com qualidade e conforto, com instalagées modernas, adaptadas as
necessidades dos seus clientes.

O servigo de Apoio Domiciliario é uma aposta forte da institui¢do e pretendemos
com a nossa equipa, poder estar perto dos nossos clientes, proporcionando servigos
de alimentacao, higiene pessoal, higiene habitacional e tratamento de roupas, entre
outros, valorizando a proximidade, com quem nos procura.

A resposta de centro de dia, estd neste momento vocacionada para pessoas da
freguesia, ou freguesias limitrofes, com o objetivo de manter o idoso no seu meio
sociofamiliar e promover o envelhecimento ativo.

A IPSS, tem nos seus quadros, uma equipa de colaboradores empenhados em

oferecer os melhores cuidados, baseado num espirito de cooperacéo e pertenca.

2020 16
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Associacao Social Recreativa e Cultural de Covas

A Associacio Social, Desportiva, Recreativa e Cultural
de Covas é uma instituicido particular de solidariedade
social desde 1999, que contempla as respostas sociais de
Centro de Dia, Servi¢o de Apoio Domiciliario.

O equipamento social é direcionado a pessoas com
idades superiores a 60 anos, residentes na area
geografica da freguesia e/ou freguesias limitrofes,

abrangendo também pessoas que estejam

impossibilitadas de satisfazer as suas necessidades
basicas de vida e/ou foram abandonadas pelas suas familias.

As duas respostas sociais, tém como objetivo melhorar a qualidade de vida através
de prestacio de servicos necessarios para o bem-estar das pessoas idosas, bem como
fomentar o convivio de forma a evitar o isolamento social e elevar a autoestima.
Prestamos os mais variados servigos, de acordo com as necessidades do individuo,
nomeadamente: Alimentacio, Higiene pessoal, Higiene habitacional, tratamento de

roupa, atividades de convivio e animacao, cuidados de satde, etc.
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Caritas Diocesana de Coimbra

A Caritas Diocesana de Coimbra é
uma Instituicao Particular de \Q ’//
Solidariedade Social que apoia de

forma transversal as comunidades ’/’ s

nos ambitos social, satude, educacao

Caritas Diocesana
e pastoral, em cinco distritos da de COIMBRA

regido Centro. Tendo como missao
ser um instrumento da Igreja, na diocese de Coimbra, para promover e defender a
dignidade humana a imagem de Jesus Cristo, a Caritas visa ser uma referéncia pela
qualidade e capacidade de ser pioneira nos servigos que presta a comunidade, de
forma préxima, reflexiva e sustentavel. Implantada desde a década de 50, a Caritas
sempre procurou acompanhar e responder, subsidiariamente, aos problemas das
comunidades, utilizando uma metodologia que privilegia o dialogo, a cooperacéo e o
trabalho em rede.

Atualmente foca a sua intervencdo na procura de estratégias inovadoras e
economicamente sustentaveis, que permitam a prestacdo de respostas com
qualidade, adequadas as necessidades emergentes, mantendo como enfoque o
humanismo, profissionalismo e o rigor técnico e cientifico. Consciente da sua
responsabilidade social a Caritas tem, ao longo dos tempos, desenvolvido a sua agao
de forma a privilegiar as pessoas, familias e grupos social e economicamente mais
carenciados contando, atualmente, com mais de 120 respostas sociais na Aarea
geografica da Diocese de Coimbra.

Abrange as seguintes Areas principais, entre outros projetos de carater mais

pontual:

e Respostas sociais — Educacao (Infancia, Tempos Livres); Satde (Ambulatério, Internamento); Ac¢ao
Social, Familia e Comunidade (Criancas e Jovens em risco, Idosos, VIH/sida; Toxicodependéncia, Sem-
abrigo, Intervencao Comunitaria);

e Servigos — Formagio, Clinica, Lavandaria, Colénia de férias;

e Acdo Pastoral;

A dimensao da acdo Caritas e a sua natureza sio expressio da responsabilidade
social que tem interiorizado ao longo das ultimas cinco décadas e lhe permitem ser

referencial dinamizador e transformador de toda a sociedade em prol do bem

comum.

2020 18




CARTA SOCIAL DO CONCELHO DE TABUA 2 m
7 "umswn < TABVA

Casa do Povo de Espariz

Associacao Humanitaria e de Fomento Social

Cronologia:

22 de Maio de 1982 - Escritura dos estatutos
no Cartoério Notarial de Tabua;

9 de Novembro de 1992 - Publicagdo em Diario
da republica;

W NAY
27 de Janeiro de 1993 - Registo dos Estatutos \\\Zg/@, %\'\”é. -
S\ ,\ o~

'\‘WQ

na Direccdo-Geral da Seguranca Social —
[PSS/Utilidade Publica;
Acordos de Cooperagdo com a Seguranca
Social:
- Centro de Atividades de Tempos Livres — 1 de Julho de 1995;
- Centro de Dia — 1 de Outubro de 1995;
- Servico de Apoio Domiciliario — 1 de Abril de 1996.

Atualmente
e Area Social
- Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario;
- Ajuda Alimentar — IPSS com Protocolo com o Banco Alimentar Contra a Fome;
- Polo de Distribui¢do — Cantina Social de Tabua — Espariz e Sinde;
- Acolhimento de doentes portadores Alcoolismo/Satiide Mental (por inexisténcia de
resposta especifica no Concelho de Tabua);
- Formacéo para grupos vulneraveis (sujeito a candidaturas EU).
e Area Dinamizaciao Comunitaria/Angariacao de Fundos
- Sala Etnografica de Base Local;
- Museu ¢/ Sabores (oferta turistica para grupos);
- Noite de Fados — (2/ano — Marco e Novembro).
¢ Eventos Concelhios
- FACIT — Restauracio;
- Feira do Queijo — Stand — Projeto Museu ¢/ Sabores;
e Revitalizacao de eventos tradicionais
- Artolas vs Cartolas (casados/solteiros - Agosto);
- Tibornada de Ano Novo — Janeiro;

- Santos Populares.
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Casa do Povo de Meda Mouros

A Casa do Povo de Meda Mouros foi fundada em
23 de Abril de 1967, sendo a primeira Casa do
Povo do Distrito de Coimbra.

E uma Instituicio Particular de Solidariedade
Social sem fins lucrativos, que tem por objetivo
0o bem-estar fisico-psiquico e social dos seus
clientes de forma a garantir aos idosos uma vida

ativa e tranquila e tanto quanto possivel com a

satisfacdo das suas principais necessidades.
Esta Instituicdo foi equiparada as IPSS através do despacho de 1999-04-30.
Celebrou acordos Cooperagao com a Seguranca Social para as Respostas Sociais de

Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.
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Casa do Povo de Tabua

Associacao Recreativa, Cultural e de Fomento Social

E sob o lema da defesa dos interesses dos SA DO PO
: ;ﬁ?,) ) O

trabalhadores agricolas e do bem-estar social e O

=

B2 AN 5

cultural da nossa regiao, que em 17 de abril de S i

, . , SRR
1973 é criada a Casa do Povo de Tabua — : ’,é—-/’ﬂ =4
Associagdo Recreativa, Cultural e de Fomento NN AT
Social. O primeiro presidente desta casa foi o Dr. R e

Y ™ ——

Anténio da Fonseca Cortez ladeado por outros DE
1lustres tabuenses, e gracas a sua perseveranca é MBU P,

implantada a grande obra que é a Casa do Povo de Tabua, situada num local
privilegiado da vila e possuindo um espaco invejavel. Fol nas nossas
instalagoes que funcionou durante muito tempo a Junta Central das Casas
do Povo, passando esta Casa do Povo a ser uma referéncia a nivel nacional.
Em 1982, as Casas do Povo passaram a deter o estatuto juridico de pessoas
coletivas de utilidade publica, de natureza associativa, traduzindo a sua
funcao nas atividades sociais, culturais e recreativas. Pela sua importancia,
pelo seu papel social, econémico e cultural, a Casa do Povo de Tabua, funde-

se com a histéria da freguesia de Tabua e do concelho de Tabua.

Atualmente, a Casa do Povo de Tabua mantém as atividades sociais com o
Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), culturais com o Grupo
Etnografico das “Terras” de Tabua e com o Museu Histérico e Etnografico e
desportivas com o Ténis de Mesa e o Basquetebol. O Centro de Atividades de
Tempos Livres (CATL), assume-se enquanto resposta social com forte
componente de apoio a familia, na medida que assegura o acompanhamento
e a ocupacao das criangas/jovens durante as interrupgoes letivas, bem como
durante os tempos letivos nos horarios que nao sdo compativeis com os
horarios laborais dos seus pais/encarregados de educacao. Constitui-se um

espaco onde os interesses das criancas sao valorizados, partindo destes para
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planificar as atividades que se revestem com um caracter lidico, dinamico e
pedagoégico. Paralelamente as atividades ha um refor¢co da componente de
apoio ao estudo, tendo-se verificado essa necessidade junto das
criancas/jovens e respetivas familias. Funciona no horario das 7h30 as 19h30
e, € um espaco destinado a criancas e jovens que frequentam, dividido em
duas salas, uma destinada a criangas que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino
Basico e outra, destinada a jovens que frequentam o 2.° e 0 3.° Ciclo do Ensino

Basico.

As atividades culturais, sociais e recreativas, numa perspetiva abrangente,
podem e devem ser encaradas como um fator decisivo para a integracao social
e o desenvolvimento duma populacao. Tal como em todas as restantes areas
da sua atuacao, a Casa do Povo de Tabua, procura ter um papel pro-ativo
executando, incentivando e apoiando ativamente a valorizacao das varias
formas de cultura e criacio artistica como fatores de coesdo e de identidade

social.

A pratica desportiva pode e deve assumir a sua capacidade formativa por
exceléncia e cumprir simultaneamente o forte designio de contribuir para a
coesao e identificacdo regional. A Casa do Povo de Tabua entende como clara
responsabilidade a promocdo da dinamizacdo e diversificacdo das
modalidades desportivas de Ténis de Mesa e de Basquetebol, com particular

incidéncia na formacao de camadas jovens.
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Centro Social Caeiro da Matta da Paroquia de Midoes

O Centro Social Caeiro da Matta iniciou
atividade em outubro de 2003. Funcionou
durante trés anos em instalagbes provisorias,
cedidas pela Liga Regional Coitense apenas

com as valéncias de Centro de Dia e de Servico

de Apoio Domiciliario.

Em setembro de 2006, estreou o novo edificio na Cenlt ro. Soc~|al
freguesia de Midéoes, absorvendo as respostas Pa roquia de Middes
referidas anteriormente desenvolvidas em local provisério, criando ainda
Creche. Em abril de 2008, criou uma extensio na freguesia da Pévoa de
Midées, num edificio construido de raiz e financiado na sua totalidade pelo
Governo e Autarquia, disponibilizando a sua populacao as respostas sociais
de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidario. Em margo de 2012,
procedeu a alteracoes estruturais no edificio sede, com a criacdo dum Centro
de Noite, para assim poder dar respostas durante o periodo da noite aos
1dosos mais necessitados e com maiores dificuldades tanto a nivel de satude,
como solidao ou abandono. Em abril de 2012 inaugurou o edificio do Centro
de Atividades Juvenis em parceria com a Fabrica da Igreja Paroquial e o
Agrupamento de Escuteiros da freguesia. A 01 de margo de 2013, apos
concertacio social em sede de CLAS, assumiu a gestdo da Casa do Povo de
Mouronho, Instituicio em funcionamento desde 1990, inicialmente com o
apoio juridico da Fundagao Sarah Beirdo e, desde 1998 como IPSS. Esta,
oferece as respostas sociais de Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario,
e Creche. Em 01 de dezembro de 2018 abdicou da resposta social Centro de

Noite, tendo sido a mesma nessa data convertida em Estrutura Residencial

Para Pessoas Idosas.

Esta Instituicdo tem ainda papel ativo junto da comunidade ao nivel do

acompanhamento e encaminhamento para as devidas entidades, de casos
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com sinais evidentes de disfuncdo familiar e/ou caréncia econdémica,
sobretudo situacao de alcoolismo, criang¢as em situacao de risco, abandono
escolar precoce, desemprego, entre outros. De salientar ainda o facto de ser

também entidade mediadora da resposta social Cantina Social.

Atualmente no ambito dos servigcos prestados pelos Equipamentos de
Midoes, da Povoa de Midées, de Mouronho e da Carapinha, a Instituicao
presta apoio a cerca de 288 utentes. Dos quais 81 sao criancas dos 4 meses
aos 3 anos e os restantes 207 sdo adultos/idosos. Conta com cerca de 80
colaboradores, entre quadros e medidas de emprego varias nomeadamente:
Estagios Profissionais, Contratos Empregos Insercao Subsidiados, Contratos

de Emprego Protegido, MARESS’s, entre outros.
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Fundacao Sarah Beirao/ Antonio Costa Carvalho

A Fundagao Sarah Beirdo / Anténio Costa Carvalho é uma Instituicdo

Particular de  Solidariedade
Social, fo1 fundada em Junho de 5 @ [D] D D
1964 pela escritora D. Sarah D n
Beirao e pelo seu marido Dr. - -

. FUNDAGAO SARAH BEIRAQ
Antonio - Costa - Carvalho. Os ANTANIQ COSTA CARVALHO - IPSS

primeiros estatutos da Fundagéo MAIS DE 50 ANOS AQ SERVICO DAS PESSOAS E DAS ARTES
Sarah Beirao/Anténio Costa carvalho foram aprovados a 3 de Junho de 1964

e publicados no Diario do Governo n.” 141, 3.7 série de 17 de Junho de 1964.

Inicialmente tinha como objetivo acolher artistas famosos como: escritores,
atores, musicos, pintores ou escultores, de ambos os sexos, de nacionalidade
portuguesa, quer permanentemente diminuidos do ponto de vista fisico e

econdmico, quer temporariamente necessitados de repouso ou de férias.

Contudo a 30 de Outubro de 1985 foram aprovadas as alteracdes dos
estatutos da Fundacio Sarah Beirdo e Anténio Costa Carvalho, passando a
Instituicdo a considerar como objetivo principal, a concessdo de bens e a
prestacdo de servigos de seguranca social na area da populagio idosa e no
ambito de acdo nacional, para além de acolher escritores, jornalistas e outros
intelectuais ligados a comunicagao. Assim, presentemente acolhe idosos de
todos os estratos sociais, ndo s6 do distrito mas como a nivel nacional, aos
quais presta apoio nas seguintes areas: Estrutura Residencial para Idosos
(Lar), Servigo de Apoio Domiciliario e Centro de Dia, a um total de cerca de

100 utentes.

A resposta social de Servico de Apoio Domiciliario consiste na prestacio de
cuidados individualizados e personalizados aos idosos que possuem condicoes
de permanecer nos seus domicilios, assim como, a colaboracao na prestacao
de cuidados de saude a individuos e familias que ndo possam assegurar

temporariamente ou permanentemente a satisfacdo das suas necessidades
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basicas. Idosos de ambos os sexos, a partir dos 65 anos e, excecionalmente,
de outras idades quando a saude fisica ou mental o justifiquem. O objetivo
deste tipo de servico é dar condi¢oes ao 1doso para permanecer no seu meio
natural de vida, evitando a institucionalizacdo. A Estrutura Residencial para
Idosos (ERPI) da Fundacao Sarah Beirao / Anténio Costa Carvalho, é uma
resposta social com capacidade para acolher 75 pessoas. Trata-se de uma
resposta social para i1dosos em situacao de maior risco de perda de
independéncia ou autonomia. Esta resposta social visa: Acolher pessoas
1dosas cuja situacdo nao lhes permita permanecer no seu domicilio;
Proporcionar servigos que vao de encontro a satisfacao das necessidades dos
seus residentes; Promover a convivéncia através do relacionamento entre os
residentes e destes com os familiares. Tem como objetivo providenciar
condi¢bes para uma boa qualidade de vida para os idosos, satisfazendo as
necessidades de alojamento condigno, higiene pessoal, alimentacio, saude e
lazer. Além do apoio social aos idosos e suas familias, dispoe ainda de servico
de enfermagem e de atividades de cariz cultural e ladico. A ERPI pretende
constituir um local agradavel, de construcao de relacées compensadoras e
estimulo a um envelhecimento ativo com qualidade de vida, nos casos em que
as condicoes de saude o permitem. Esta resposta tem como grupo alvo
utentes com idade igual ou superior a 65 anos, salvaguardando a titulo
excecional a admissdo de candidatos com menos idade, cuja situagao

econémico/social/saude o justifique.

O Centro de Dia da Fundacdao Sarah Beirdao / Anténio Costa
Carvalho, funciona no mesmo espaco fisico que a ERPI. Esta resposta
pretende ser um apoio aos 1dosos que possuem condicées para retornar ao
seu domicilio durante o periodo da noite e tem capacidade para 20 utentes.
A Fundacao Sarah Beirdo / Antonio Costa Carvalho também é responsavel
pelo funcionamento de um Centro de Dia na localidade de Séo Jodo da Boa
Vista, com capacidade para acolher 16 idosos, numa parceria com a junta de

freguesia local.

2020 26




CARTA SOCIAL DO CONCELHO DE TABUA

Santa Casa da Misericordia de Tabua

A 18 de Abril de 1933 foi fundada a Santa Casa
Misericordia de Tabua, a qual tem a sua sede na
Vila de Tabua e exerce a sua acdo no concelho
podendo, no entanto, estabelecer delegacgdes

noutras zonas do mesmo concelho. A

Misericordia, tem por objetivo a satisfacdo de
caréncias sociais e a pratica de culto catdlico e de

caridade de acordo com os principios da doutrina

e moral cristd. Esta reconhecida como
Instituicdo Particular de Solidariedade Social. Tem por Corpos Gerentes a
Assembleia Geral, a Mesa Administrativa e o Conselho Fiscal. De acordo com o
artigo 4° do capitulo I do Compromisso da Irmandade da Santa Casa Misericordia
de Tabua, esta tem como fim principal, objetivos de Seguranca Social com prioridade
para a area de Infancia, Juventude e Populacio Idosa, podendo prosseguir, ainda,

atividades no ambito da Saude.

Hospital da Misericordia - Em 1935, a Misericérdia deu inicio a construgdo do seu
Hospital, tendo as Obras sido concluidas em maio de 1954. O seu apetrechamento decorreu
desde esta data até 1955. A 11 de Setembro de 1955 foi inaugurado o Hospital, estando a
funcionar sob orienta¢do da Misericérdia até 1976. Em 1976, ano em que o Hospital da
Misericordia de Tabua foi oficializado e passou a ser administrado pelo Estado, funcionavam
com exemplaridade os servigos de Cirurgia, Ortopedia, Ginecologia, Obstetricia e Oncologia.
Verifica-se a existéncia de 90 camas (sendo a média de ocupacdo de 76 camas), de um
aparelho de Raio-X (que tirava cerca de 1.100 radiografias e radioscopias por ano), e servigo
de sangue. Anualmente, efetuavam-se cerca de 700 intervencoes cirurgicas; e diariamente,
procedia-se ao atendimento em média de 60 utentes. Em 1976, o Hospital da Misericérdia
de Téabua, foi considerado pelo Governador Civil de entdo, o segundo melhor Hospital do
Distrito. O Delegado de Saude Distrital, aquando da tomada de posse da Comissao
Administrativa do Hospital, salientou o bom funcionamento do mesmo, até a data.

Centro de Dia - A 23 de novembro de 1982 é celebrado um acordo com a Seguranc¢a Social
para 40 utentes a nivel da valéncia do Centro de Dia, a qual comecou por funcionar no rés-
do-chdo das instalacbes do Hospital, passando posteriormente para um edificio da

Misericordia situado na Rua Dr. Fortunato Vieira das Neves.
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Estrutura Residencial Para Idosos - A ERPI da Santa Casa Misericérdia de Tabua
comeca por funcionar numa casa cedida gratuitamente, na Rua Dr. Fortunato Vieira da
Neves em Tabua, em novembro de 1982. Apercebendo-se da necessidade de resposta a nivel
de internamento em Lar, a Misericérdia reativou um equipamento situado na Rua Dr.
Fortunato Vieira das Neves que denominou extensio do Lar de Idosos.

Creche/Jardim de Infiancia - Em novembro de 1982, a Misericérdia celebrou com a
Seguranca Social um acordo para 35 criancas a nivel das valéncias Creche e Jardim de
Infancia. A 16 de dezembro de 1986, é inaugurado novo edificio da Creche e Jardim de
Infancia.

Apoio Domiciliario para Idosos - Em 1996 é iniciada a prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a idosos, adultos ou familias, quando por
motivo de doenca, deficiéncia ou outros impedimentos ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou atividades da vida
quotidiana.

Centro de Acolhimento Temporario para Menores - Em novembro de 1999, foi dada
por terminada uma obra de reconstrucdo e alargamento de uma casa da Misericordia, a qual
deu lugar a mais uma valéncia da Santa Casa da Misericérdia de Tabua, denominada Centro
de Acolhimento temporario para Menores. A partir de janeiro de 2000, O Centro comegou a
acolher, em regime transitério, criancas e jovens dos 0 aos 12 anos.

Unidade de Prestacdao de Cuidados Continuados - A 02 de Agosto de 2005, a Santa
Casa da Misericordia de Tabua deu inicio as obras de remodelagdo e ampliacdo do ex-
hospital, para ai ser instalada a Unidade de Prestagio de Cuidados Continuados de Saude.
O términus desta obra verificou-se no 1° semestre de 2007 e a 16 de Julho do mesmo ano, a
Unidade de Cuidados Continuados iniciou a sua atividade. Para o efeito, foram celebrados
contratos/acordos de cooperagdo para as tipologias de Unidade de Longa Duracio e
Manutencao para 53 utentes e Unidade de Média Duracio e Reabilitacdo para 23 utentes.
Este contrato/acordo é tripartido, ou seja entre a Administracio Regional de Saude do
Centro, IP, Instituto de Seguranca Social, IP e a Santa Casa da Misericérdia de Tabua. Esta
Unidade de Cuidados Continuados foi inaugurada a 15/09/2007.

Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitacao - Desde 01 de Janeiro de 2010, a Santa
Casa da Misericordia de Tabua tem em funcionamento uma Unidade de Medicina Fisica e
de Reabilitagdo, com protocolos assinados com as seguintes Entidades: Administracio
Regional de Satde, IP. (Este Protocolo abrange os utentes do Servico Nacional de Satde do
concelho de Tdbua e dos concelhos limitrofes); Ageas Seguros, Companhia de Seguros, S.A.;
Companhia de Seguros Tranquilidade, SA; Sindicato dos Bancarios do Centro; Companhia

de Seguros Agoreana; Servigos Sociais da Caixa Geral de Depdsitos.
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3.2. Informagoes e Contatos

TABVA

TECNICOS/AS N
NOME VALENCIAS MORADA TELEFONE EMAIL PRESIDENTE ) COLABORADORES/
RESPONSAVEIS
AS
Associag¢ao Cultural, CD
. Rua do outeirinho,78 ) Paulo Fatima
Recreativa, Defesa e SAD , 235413976 acuredepab@gmail.com ) 54
3 3420-011 Azere Lourenco Garcia
Propaganda de Azere ERPI
Associagédo Social - Largo Adelino dos Reis,
Recreativa e Cultural SAD n.’4 238601823 ipss.covas@gmail.com Graca Brito Ana Santos 9
de Covas 3420-053 Covas
L. . R. D. Francisco de
Caritas Diocesana de Manuel Sandra
CATL Almeida, n° 14, 239792430 caritas@caritascoimbra.pt 9
Coimbra . Antunes Gomes
3030-382 Coimbra
Rua da Casa do Povo de
Casa do Povo de CD Carlos
Espariz, 83 235711277 | casapovoespariz.ipss@sapo.pt ] Julio Pocinho 11
Espariz SAD Pereira
3420-105 Espariz
Lg. José Borges de
Casa do Povo de Meda CD Carvalho, n°1 ) Guilherme )
235711108 | cp.medademouros@gmail.com Lacia Cabral 9
de Mouros SAD 3420-121 Meda de Preta
Mouros
Praga Dr. Costa
3 ) 235413145 secretaria.cptabua@gmail.com Susana
Casa do Povo de Tabua CATL | Junior 7
925900089 casapovotabua@sapo.pt Mendes

3420-311 Tabua

2020
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TECNICOS/AS N
NOME VALENCIAS MORADA TELEFONE EMAIL PRESIDENTE ) COLABORADORES/
RESPONSAVEIS
AS
. . CRECHE
Centro Social Caeiro da Rua da Igreja N° 12
. CD i Daniel Beatriz
Matta da Paroquia de 3420-132 Midaes - 235466963 geral@cspm.pt 81
SAD . Mendes Vitorino
Midoes ERPI abua
CD ) ) Sérgio )
Fundacéao Sarah Beirao/ Quinta dos Freixos Soénia
SAD 235410170 | geral@fundacaosarahbeirao.com Cunha 57
Anténio Costa Carvalho 3420-411 Tébua Ferreira
ERPI Velho
Carla Soares
CRECHE (ERPI/SAD/CD)
CAT . Claudia
Santa Casa da Largo da Silhada N°1 ) Sandra
CD , 235410260 secmtabua@mail.telepac.pt Santos (CAT) 229
Misericordia de Tabua 3420-303 TABUA Mena
SAD Ana Luisa
ERPI Moitas
(CRECHE)

Notas: CD - Centro de Dia; SAD - Servico de Apoio Domiciliario; ERPI — Estrutura Residencial para Idosos; CATL

Livres no Concelho de Tabua; CAT — Centro de Acolhimento Temporario de Menores

2020

- Centro de Atividades de Tempos
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4. CONCLUSAO

No concelho de Tabua existem diversas Respostas Sociais que vao da infancia
e juventude, com a Creche, o Jardim de Infancia (JI), o Centro de Atividades
de Tempos Livres (CATL) e o Centro de Acolhimento Temporario de Menores
(CAT), aos idosos, com Centro de Dia (CD), o Servico de Apoio Domiciliario
(SAD) e a Estrutura Residencial para Idosos (ERPI).

Convém ainda referir que, nao existem no concelho de Tabua respostas ao
nivel da deficiéncia e da satide mental, apesar da necessidade existente,
estando inclusivamente identificadas estas Aareas como prioritarias no

diagnostico social concelhio.

Ao analisarmos as tabelas que espelham as capacidades e os nimeros de
utentes, verificamos que, a 31 de dezembro de 2020, a nivel da infancia
existiam 25 vagas em creche (15%), 23 vagas em Jardim de Infancia (27%),

32 vagas em CATL (13%) e zero vagas em CAT.

No que diz respeito as respostas sociais para idosos, a 31 de dezembro de
2020, existiam 47 vagas em SAD (21%), 133 vagas em CD (41%) e 27 vagas
em ERPI (10%)

Devido a pandemia COVID-19, 2020 foi um ano completamente atipico e de
grande resiliéncia para as IPSS's, no que respeitou a frequéncia dos utentes
nas respostas sociais que gerem, estando estes resultados diretamente

influenciados por esta realidade.

Por outro lado, verificamos que as nossas instituicoes nao se dedicam apenas
a area social desenvolvendo uma panéplia de atividades nao apenas para
promover a sustentabilidade instituicdo mas para ajudar a desenvolver a

comunidade onde se encontram inseridas.

O terceiro sector assume uma grande relevancia na economia local e no

desenvolvimento do concelho de Tabua, dando emprego a 466 pessoas e
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contribuindo igualmente para a emancipagao através da empregabilidade de
publicos ou populagdo mais vulneravel, uma vez que, as IPSS's também
utilizam medidas "sociais" de emprego promovidas pelo IEFP, revelando-se
como um contributo fundamental para a estabilidade e a promocao do bem

estar da populacao tabuense.

Em suma, o concelho de Tabua caracteriza-se por uma dinamica de
exceléncia das suas Instituicées Particulares de Solidariedade Social,
abrangendo nao apenas as diversas respostas sociais quer em termos de
infancia e juventude, quer em termo de Idosos, mas também outras

atividades, elevando o trabalho realizado em prol da comunidade.
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