
Plano de atividades juventude - 2022







Objetivos

1 – Criar uma estratégia de cogestão com os jovens do Concelho;

2 – Apoiar as organizações de Juventude;

3 – Contribuir para o desenvolvimento de competências nos jovens;

4 – Convidar à participação jovem;

5 – Informar e comunicar com os jovens;

6 – Criar o Plano estratégico de Juventude;

7 – Manter Tábua como Município Amigo da Juventude



orçamento

Descrição Valor

Conselho Municipal de Juventude 500€

Dia Internacional da Juventude 1000€

Orçamento Participativo Jovem 5000€

Apoio a Instituições sem fins lucrativos 805€



eixos

Educação, 

Formação e 

Capacitação

Emprego e Fixação Cidadania Ativa

Cultura Comunicação

Desporto, Turismo 

e Lazer

Inovação e 

Empreendedorismo



calendarização
Mês Eventos/Atividades

janeiro

o Criação de um nome para a área da Juventude no Município de

Tábua: Tábua YOUth, Juventude és TU!

o Reunião de Plenário do CMJT

fevereiro

o Renovação do formato do cartão Jovem

o Lançamento do Concurso de Ideias para o Logotipo “Tábua YOUth”

o Início do Projeto de Regulamento do Provedor de Juventude

março

o Renovação do Selo “Município Amigo da Juventude”

o Apresentação do Plano Estratégico a vários grupos/associações (mar

a mai)

o Showcooking nos domingos da Tábua de Queijos e Sabores da Beira

com jovens do Concelho

o Relançamento da campanha de recolha de rolhas de cortiça no

âmbito do Programa Greencork, em parceria com os Escuteiros

o Plantação de árvores autóctones na Escola das Barras, no âmbito do

Projeto Trees for the World, em parceria com os Escuteiros



calendarização
Mês Eventos/Atividades

maio
o Participação na Caminhada pela Paz com a presença dos

Escuteiros

junho

o Feira “Investe no teu Futuro”, uma parceria da Tábua XXI, com a

AEEST e o CMJT

o Participação na Recolha de Sangue

o Sessão de divulgação das Medidas de Apoio do IPDJ às

Associações Juvenis e Desportivas

o Publicação em DR do Regulamento do Provedor de Juventude

de Tábua

julho
o Reunião com Associações Juvenis e Grupos Informais do

Concelho para preparação do Dia Internacional de Juventude

agosto

o Dia Internacional de Juventude

o Apresentação do Plano Estratégico para a Juventude de Tábua

em Reunião de Câmara



calendarização
Mês Eventos/Atividades*

setembro
o Reunião de Plenário do CMJT

o Eleição do Provedor de Juventude de Tábua

outubro

o Apresentação pública do Provedor de Juventude de Tábua

o Fórum: Os Jovens Tabuenses e as Políticas de Juventude do

Município

novembro

o Lançamento da iniciativa “Padrinhos do Natal” – receção de

cartas das crianças da CPCJ

o Campanha de recolha de brinquedos nas Freguesias

o Dia Intergeracional

dezembro

o “Padrinhos do Natal” – entrega dos “desejos” das crianças à

CPCJ

o Reunião de Plenário do CMJT




