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ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO DE TABUA
NORMAS INTERNAS DA EQUIPA DE NATAGAO

Artigo 1.2
Destinatarios

Estas normas destinam-se a criangas e jovens de ambos 0s géneros pertencentes a
classe de Pré-competicdo e outras que tenham como objetivo principal o carater
competitivo, passiveis de serem selecionados para a equipa de natacdo da Escola
Municipal de Natagao de Tabua (EMNT).

Artigo 2.2
Objeto

As normas internas da equipa de natagdo da EMNT tém por objetivo a definicdo dos
direitos e deveres dos alunos/atletas, pais/encarregados de educagdo, técnicos
municipais, bem como, a utilizagao das instalagoes.

Artigo 3.2
Objetivos da equipa

1. Desenvolver nos atletas, a estruturacao da pratica da modalidade de natagéo e o nivel

de demanda da tarefa, respeitando os objetivos e a progressao de cada um.

2. Proporcionar a disciplina fisica, controlo e conhecimento do corpo do atleta, estimulando
a sua confianga fisica e mental, bem como a postura e habilidades corporais.

3. Transmitir os valores e a cultura da pratica regular e de competicao de atividade fisica e
desportiva.

Artigo 4.°
Responsabilidade

A equipa de natagao efetua os seus aulas/treinos nas instalagdes das Piscinas Municipais

de Tabua, sendo que a responsabilidade sobre os atletas aplica-se ao espagos
constituidos por balnearios, piscina interior e piscina exterior.
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Artigo 5.2
Organizagao

1. No uso das instalagbes, o aluno/atleta devera ainda cumprir o estipulado nas presentes
normas e o descrito no Regulamento das Piscinas Municipais de Tabua.
2. Equipa:

a) A constituicdo da equipa e dos seus elementos € da responsabilidade do corpo técnico
do Municipio de Tabua ao servico da EMNT;

b) As aulas/treinos da equipa de natagao serdo definidos no inicio de cada época
desportiva e respetiva calendarizagao afixada em local visivel;

c¢) A calendarizagéo das provas/competicbes oficiais sera definida em reunido de técnicos
dos Municipios e outras instituicbes que participem no Circuito Municipal de Escolas de
Natacao;

d) Os técnicos do Municipio de Tabua ao servico da EMNT serdo responsaveis por
informar os atletas, pais/encarregados de educagéo, na eventualidade de alteragbes ou
cancelamento das aulas/treinos.

3. Capitao de Equipa

Devera ser definido um capitdo de equipa, sendo a responsabilidade dos técnicos do
Municipio de Tabua ao servico da EMNT, a metodologia da eleicdo e as condigbes de
elegibilidade deste elemento.

4. Vestuario:

a) O material utilizado na piscina devera ser proprio para a pratica de natagdo, sendo
obrigatério fato de banho de piscina (género feminino) ou calgao de banho - tanga (género
masculino), touca em silicone, licra ou latex e chinelos;

b) Em representacdo da equipa de natacdo da EMNT, os atletas deverdo utilizar o
equipamento disponibilizado pelo municipio.

5. Uso do balneério:

a) O acesso aos balneérios € permitido 10 minutos antes do horario da aula e a saida no
maximo 30 minutos depois do final da aula;

b) Nao é permitido aos pais/encarregados de educacdo a permanéncia nos balnearios
antes e depois das aulas/treinos ou provas/competigoes.

6. Cedéncia dos Direitos de Imagem:

a) Todos os atletas e pais/encarregados de educacao autorizam a cedéncia dos direitos de
imagem sobre fotografias e filmagens efetuadas nas instalagbes das piscinas municipais
de Tabua e em outras piscinas que recebam o circuito municipal de natagao;
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b) Autorizam unicamente a sua divulgacao e exibicdo para os efeitos de promogéao da
equipa de natacdo da EMNT e do Municipio de Tabua;

Artigo 6.2
Comunicagao entre os pais/encarregados de educagéao e a equipa de natagao

1. No sentido de prestar uma comunicagéo eficaz entre os pais/encarregados de educagéao
e a equipa de natagdo, sempre que o pai/encarregado de educagcao quiser transmitir
alguma informacao relevante ou pedir algum esclarecimento deve solicitar ou contactar o/a
técnico/a municipal responsavel pela equipa de natagdo, mediante informacao escrita no
balcao de atendimento ou por email.

2. A comunicagao da equipa de natagdo com os pais/encarregados de educacao devera
ser feita através dos seguintes canais: informagdes escritas, placard informativo colocado
na recegao da piscina municipal, email, telefonema ou sms.

3. A comunicagao entre ambas as partes, pais/encarregados de educacao e a equipa de
natagao, é possivel através do e-mail: piscinas@cm-tabua.pt.

Artigo 7.2
Calendarizacéo Anual da EMNT

1. A época tera inicio a setembro e termina a junho de cada ano.

2. Além das provas/competicdes previstas na calendarizacao anual de atividades, poderéao
ainda ser organizados outros festivais pontuais;

3. As Piscinas Municipais de Tabua encerram a sua atividade ao publico nos feriados
nacionais, no feriado municipal, e ainda, em todas as datas que vierem a ser determinadas
por despacho do Presidente da Camara Municipal.

Artigo 8.2
Mensalidades

As mensalidades sdo pagas de acordo com o estipulado no Regulamento das Piscinas
Municipais de Tabua e respetivas tabelas de taxas.
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Artigo 9.2
Direitos e deveres dos atletas

1. Direitos dos atletas:

a) Ser tratado com respeito, tolerancia e dignidade por parte de todos os intervenientes em
quaisquer atividade;

b) Ver garantida a sua segurancga no interior das instalagées nos horarios e espagos para
si estipulados;

¢) Usufruir de um processo de ensino/treino que promova o desenvolvimento das suas
capacidades fisicas, intelectuais, sociais e morais;

d) Ver respeitadas as suas capacidades e o seu potencial evolutivo durante o processo de
ensino/treino;

e) Dispor do apoio e da intervencéo do seu técnico/a do Municipio de Tabua ao servico da
EMNT para potencializar o seu processo de aprendizagem em todos os conteudos de
cada atividade;

f) Ser valorizado sempre em primeiro lugar pelo seu empenho e pela sua evolugdo em
detrimento do resultado absoluto do seu desempenho;

g) A ser convocado para as provas/competicbes, caso o/a técnico/a do Municipio de
Tabua ao servigo da EMNT o entenda;

h) Ser informado sobre a organizacao das atividades, através de canais colocados ao seu
dispor, nomeadamente: oficio, email, placar informativo, telefone e sms.

2. Deveres dos atletas:
a) Manter postura condigna com respeito devido pela equipa de natagao;
b) Dignificar a imagem publica da equipa de natagao;

c¢) Tratar sempre com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes em qualquer
atividade;

d) Respeitar os horarios de treino e das provas/competicbes. Os atletas devem esperar
autorizagao do/a técnico/a do Municipio de Tabua ao servico da EMNT para entrar nos
cais da piscina, sempre que ndo cumpram o que esta estipulado;

e) Cumprir as tarefas propostas. A falta de empenho e a perturbagéo da sessao de treino
por parte do atleta, pode levar a sua expulsao da sessao de treino;

f) Adotar uma postura correta, mantendo o siléncio durante as prelecbes técnicas;

g) Néao realizar agbes suscetiveis de colocar em risco a sua integridade fisica e a dos
outros atletas;

h) Utilizar linguagem e gestos eticamente adequados;
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i) Utilizar o equipamento desportivo da equipa de natagdo da EMNT apenas nas
provas/competicoes;

j) Respeitar as regras de segurancga e higiene;

k) Utilizar de forma adequada os materiais e instalagdes a sua disposi¢cao. Caso o atleta
perca ou danifique o equipamento e/ou material disponibilizado pelo municipio, sera
responsabilizado pelos seus atos, compensando a instituicao pelo dano causado;

l) Fazer um lanche antes do treino com a antecipagdo conveniente, de modo a néo
interferir com a digestéo e trazer uma garrafa de agua devidamente identificada;

m) Manter-se informado sobre as atividades, comunicadas por oficio, email, placar
informativo, telefone e sms;

n) Estar presente nas provas/competicbes para as quais tenha sido convocado. A
impossibilidade de comparéncia nas provas/competicbes devera ser comunicada ao
técnico/a do Municipio de Tabua ao servico da EMNT aquando da definicdo das
inscri¢cbes, salvo em casos excecionais devidamente justificados;

o) Caso o atleta seja convocado para uma competicdo, devera entregar a respetiva
declaragao comprovativa de comparéncia.

p) Nao abandonar as instalagbes sem respetiva comunicacdao prévia do seu
pai/encarregado de educacdao ou mediante o acompanhado por pessoas devidamente
autorizadas.

Artigo 10.2
Direitos e deveres dos pais/encarregados de educagao

1. Direitos:

a) Ser tratado com respeito, tolerancia e dignidade por parte de todos os intervenientes em
quaisquer atividades organizadas pela EMNT;

b) Aceder as instalagbes, bem como assistir as provas/competicbes do seu educando nos
espacgos destinados a esse fim;

c) Ser informado de quaisquer alteragdes do normal funcionamento das atividades;
d) Expor as duvidas ou pedir esclarecimentos, por escrito, relativos ao seu educando;

e) Ser informado sobre a organizagao das atividades, através dos canais colocados ao seu
dispor.

2. Deveres:

a) Tratar com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes em qualquer
atividade da EMNT;
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b) Em caso de doenga do seu educando deve informar as Piscinas Municipais de Tabua
ou técnico/a do Municipio de Tabua ao servico da EMNT;

c) Colaborar no apoio e incentivo aos atletas para cumprimento das normas orientadoras,
bem como o seu acompanhamento as provas/competicoes;

d) Informar o/a técnico/a do Municipio de Tabua ao servico da EMNT em caso de leséo do
seu educando, cuja sintomatologia se manifeste apds o treino ou competicao;

e) Devem solicitar informacdes relativas ao processo de aprendizagem desportiva dos
seus educandos, sempre que o entenderem junto do técnico;

f) Manter atualizado o pagamento das mensalidades do seu educando sob pena do
mesmo nao poder participar na aula/treino;

g) Informar o/a técnico/a do Municipio de Tabua ao servico da EMNT sobre quaisquer
questdes de saude que possam condicionar a participagdo do seu educando nas
atividades;

h) Nao perturbar ou interferir com o desenvolvimento das aulas/treinos,
provas/competicoes, palestras ou outros;

i) Estimular o seu educando no cumprimento dos seus direitos e deveres enquanto atleta
da equipa de natagéao;

j) Manter-se informado sobre as atividades a realizar.

Artigo 11.2
Bonificagdo/Prémios de Assiduidade

1. Tém direito a uma redugcdo de 50% do valor da mensalidade na frequéncia das
aulas/treinos de natacdo das Piscinas Municipais de Tabua, todos os atletas passiveis de
serem selecionados para representar a equipa de natagéo, que frequentem a classe de
Pré-competicéo e outras que tenham como objetivo principal o carater competivivo;

2. O atleta que falte de forma injustificada, com excepgao de falta justificada através da
apresentagao de declaragcdo médica, as provas/competicbes para as quais foi convocado
perdera o direito a redugao da mensalidade prevista no niumero anterior.

3. O atleta s6 pode faltar a uma aula/treino por més, com excepcao de falta justificada
através da apresentagao de declaragdo médica, caso contrario perdera o direito a redugao
da mensalidade prevista no nimero 1 do presente artigo.

4. Todos os atletas que frequentem as classes mencionadas no artigo n.® 1, tém acesso
gratuito as instalagcbes da piscina interior nas horas definidas para a modalidade de
natacgao livre.
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5. Seréo oferecidas 15 entradas gratuitas, nas piscinas exteriores, durante a época
balnear, ao aluno/atleta mais assiduo as aulas/treinos e ao aluno/atleta mais pontuado no
CMEN.

6. Em caso de empate na atribuicdo dos prémios elencados no ponto anterior, seréao tidos
em consideragao os seguintes critérios para a definicdo do vencedor:

a) Atleta mais assiduo — Maior nimero de pontos obtidos no CMEN;
b) Atleta mais pontuado — Maior nUmero de presencas em aulas/treinos.

7. A reducéo referida no ponto n.? 1 do presente artigo nao é passivel de ser acumulada
com outros descontos em vigor na tabela de tarifas das Piscinas Municipais de Tabua.

Artigo 12.2
Seguro

1. Todos os atletas estdo abrangidos através de um seguro de acidentes pessoais coletivo
para aulas/treinos e provas/competicoes.

2. Em caso de lesdo ou acidente desportivo, serdo acionados todos os mecanismos
necessarios em fungcdo da situagdo. Os pais/encarregados de educacao deverao ser
imediatamente avisados, devendo, mediante situacdo especifica, dirigir-se ao local onde
se desenrola a atividade para se inteirarem da ocorréncia.

Artigo 13.2
Desisténcias

1. Se o atleta, por algum motivo, ndo quiser fazer parte da equipa de natagéo, o
pai/encarregado de educacéo devera informar o/a técnico/a municipal ao servico da
EMNT, na forma descrita no artigo 6.° das presentes normas.

2. Caso o atleta queira continuar a praticar natagao, este, podera ser integrado em outra
classe da EMNT.

3. Se o atleta pretender deixar de frequentar aulas/treinos da Escola Municipal de Natacao
de Tabua, o pai/encarregado de educagao devera assinar e datar na ficha de inscricao a
participacao de desisténcia.

4. Para a desisténcia ser consumada os pagamentos em atraso deverao ser liquidados.

7/8



m -
TABVA

MUNICIPIO

Artigo 14.2
Disposicdes finais

1. Estas normas podem ser alteradas desde que a Camara Municipal de Tabua entenda
por necessario.

2. Os casos omissos nestas normas serdo resolvidos em reunido dos técnicos municipais
ao servico da EMNT, mediante parecer favoravel e despacho do Vereador do Pelouro.

3. As infragOes a estas normas seréo alvo de andlise e procedimento punitivo por parte do

Vereador do Pelouro, mediante relatério detalhado dos técnicos municipais ao servigo da
EMNT.
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