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Normas de Funcionamento do Centro Municipal de
Marcha e Corrida de Tabua

1. Gestdo e Administragéo

O Municipio de Tébua é a entidade competente pela gestao e administracédo do Centro
Municipal de Marcha e Corrida de Tabua.

2. Funcionamento

O funcionamento, utilizacao e demais regras ficam subordinados as presentes normas.

3. Coordenagéo Técnica

A Coordenacédo Técnica seréa efetuada por um ou mais técnicos de Desporto € Educacéao
Fisica a serem designados por deliberacdo da Camara Municipal de Tabua.

4. Horério e Interrupgéo das Atividades/Encerramento

4.1. Horario de funcionamento do Centro Municipal de Marcha e Corrida de Téabua
(CMMCT) sera o seguinte: 2.2 feira, das 9 horas e 30 minutos as 13 horas, 3.2 e 5.2 feira,
das 18 horas as 20 horas e 30 minutos e sabado, das 9 horas e 30 minutos as 13 horas;

4.2. O CMMCT encerrara nos feriados nacionais e feriado municipal, na Pascoa, 25 de
dezembro, 1 de janeiro, bem como no més de agosto. Nestas situacdes nao havera
direito a qualguer compensacgao dos utilizadores;

4.3. O CMMCT podera ter que fechar outros dias por questdes de manutencao ou outras,
responsabilizando-se o Centro de informar os seus utilizadores;

4.4. Os horérios das atividades existentes no CMMCT encontram-se divulgados em
prospetos apropriados, podendo ser alterados. As alteracdes serdo afixadas em local
visivel e comunicadas em tempo util.

5. Seguro de Acidentes Pessoais

A integridade fisica dos utilizadores do CMMCT inscritos nas atividades desportivas tem
de estar salvaguardada por um Seguro de Acidentes Pessoais do Programa Nacional de
Marcha e Corrida, sem o0 qual ndo poderé&o frequentar as instalacées.

6. Inscrigdo como utilizador

6.1. A admissé&o de qualquer pessoa a frequentar o CMMCT fica condicionada ao proprio,
a assumir, previamente, a inexisténcia de quaisquer contra indicacfes para a pratica de
atividade fisica desenvolvida;

6.2. No ato da inscricéo € obrigatério a apresentacdo dos seguintes documentos: ficha de
praticante, termo de responsabilidade, fotocépia do bilhete de identidade e cartdo de
contribuinte ou cartdo do cidadao.
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6.3. A inscricdo do utilizador € valida por época desportiva, cujo inicio sera em setembro
e términos em agosto do ano subsquente;

6.4. Para renovacéo da inscricdo, € necessario o preenchimento de um novo termo de
responsabilidade e atualizagcdo dos dados no sistema informatico.

7. Pagamentos

7.1. O utilizador n&o tera que pagar qualquer j6ia no ato da sua inscricao;

7.2. Anualmente o utilizador fica obrigado a pagar o valor estipulado na ficha de
praticante do Programa Nacional de Marcha e Corrida, o qual devera ser efetuado para a
conta da Federacdo Portuguesa de Atletismo, esta transferéncia ira garantir o seguro
desportivo para esse ano desportivo e respetiva entrega do cartdo de praticante;

7.3. A Camara Municipal de Tabua, poderéa ainda disponibilizar a venda de servicos ou
materiais, mediante deliberacdo em Reunido de Camara, onde serdo estipulados os
precos por unidade ou servico;

7.4. Os valores dos servicos e/ou materiais, serdo afixados em local visivel e
disponibilizados para venda no balc&o de atendimento das Piscinas Municipais;

7.5. A Coordenacédo Técnica tem o direito de impedir o acesso ao CMMCT a utilizadores
gue ndo tenham pago a respetiva anualidade;

7.6. Os precos poderdo ser alterados anualmente, tendo por base o Programa Nacional
de Marcha e Corrida, responsabilizando-se a Coordenacéo Técnica do CMMCT pela sua
fixacdo antecipadamente num periodo de trinta dias.

8. Cartédo do Praticante
8.1. O Cartédo do Praticante entregue a todos os inscritos € o elemento de identificacédo
que permite ao utilizador o acesso ao CMMCT e aos balnearios das Piscinas Municipais;

8.2. Este cartdo € pessoal e intransmissivel e € obrigatdrio apresentar o mesmo, sempre
que o se dirigir ao CMMCT e aos balneérios das Piscinas Municipais;

9. Avaliagéo Fisica

9.1. Recomenda-se a todos os utilizadores a realizagdo de uma avaliagao fisica inicial,
feita no Centro Municipal de Marcha e Corrida (Junto a Piscina Municipal) que
determinara com maior precisdo as caracteristicas pessoais, tais como, estilo de vida,
estado geral de saude e eventuais condicionantes clinicas.

9.2. O CMMCT recomenda a todos os seus utilizadores a realizacdo de avaliagdes fisicas
periddicas (cada 3 ou 4 meses), devendo estas serem marcadas com antecedéncia.

10. Outras obrigag¢des do utilizador

10.1. Constitui obrigacées do utilizador, para além dos pagamentos supracitados:
10.1.1. Praticar apenas as atividades para que esta fisicamente habilitado;

10.1.2. Respeitar escrupulosamente as indicagdes dos Técnicos, nomeadamente
no que se refere as atividades fisicas a praticar e respetiva intensidade, volume e
a forma correta de utilizar os equipamentos e servicos;
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10.1.3. Ter o maior cuidado na pratica do exercicio fisico, quer no que respeita a
utilizacado de equipamentos e servicos, quer quanto a propria saude;

10.2. Aceitar e cumprir as normas de funcionamento do CMMCT, bem como os
horarios, precos, normas técnicas e médicas que sejam afixadas;

10.3. Indemnizar o CMMCT por todos os danos, furtos e prejuizos eventualmente
causados nas instalacbes do mesmo e/ou equipamentos que lhe forem
disponibilizados para a pratica do exercicio fisico;

10.4. Nao é permitido comer nem fumar dentro das instalagdes.

11. Normas de Acesso

N&o € permitida a utilizacdo de balnearios ou sanitarios destinados a um determinado
sexo por pessoas do sexo oposto. Criancas com idade inferior a 7 anos poderdo ser
acompanhadas pelo familiar/acompanhante.

12. Disposi¢des Finais

12.1. O CMMCT compromete-se a manter as suas instalagcbes com equipamentos
adequados e profissionais credenciados, mantendo boas condicdes ambientais,
apropriadas a pratica de exercicio fisico;

12.2. O CMMCT reserva-se o direito de alterar as instalacbes e atividades
disponibilizadas no Centro, bem como de suprimir o acesso a determinadas areas para a
realizacdo de trabalhos de manutencéo ou melhorias do mesmo;

12.3. Ao CMMCT né&o poderdo ser imputadas responsabilidades no caso de furtos ou
estragos ocorridos no interior das suas instalagbes ou dos balnearios das Piscinas
Municipais, quer em objetos ou valores pessoais, quer em viaturas estacionadas no
Parque de Estacionamento;

12.4. O CMMCT n&o respondera civil e penalmente por quaisquer danos sofridos pelo
utilizador, salvo nos estritos termos da Lei;

12.5. O CMMCT coloca-se a disposicao para quaisquer reclamacdes, solicitacdes ou
sugestdes dos utilizadores, que deverdo ser feitas por escrito dirigidas a Coordenacéo
Técnica;

12.6. Todos os utilizadores devem respeitar as normas proprias do CMMCT. Em caso de
violagdo das normas em vigor, principalmente no que diz respeito a casos de seguranca
de pessoas e bens, atentado contra a saude e pudor, e sem prejuizo de indemnizacao
que venham a ser imputadas aos utilizadores, pode a Coordenacéao Técnica do CMMCT
anular a sua inscri¢ao;

12.7. As duvidas e omissdes resultantes da aplicacdo das presentes normas de
funcionamento serdo apreciadas e esclarecidas pela Coordenacao Técnica do Centro.
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