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ASSUNTO: Revisao do PDM de Tabua. Interesses especificos a salvaguardar 
na area abrangida pelo PDM, bem como programas e politicas 
sectoriais a prosseguir 

Relativamente, ao assunto em epigrafe, e estando considerada explicitamente a componente da 
saude no quadro legislativo da Avaliagao Ambiental Estratégica (Decreto-Lei n.° 232/2007, de 15 
de junho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 58/2011, de 4 de maio), cabe ao sector da satide garantir 
a salvaguarda e promocao da satide publica, enquanto componente fundamental do 
desenvolvimento sustentavel a nivel local e concelhio. 

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a satide deve ser considerada nao apenas no 
sentido estrito de auséncia de doenca, mas num sentido mais abrangente, de bem-estar fisico, 
mental e social, sendo influenciada por factores hereditarios, biologicos, de estilos de vida e pelo 
ambiente social e fisico. Para esta Organizacdo, o ambiente deve ser entendido em sentido lato — 
“fisico, psicoldgico, social e estético, englobando a habitagao, o desenvolvimento urbano, o uso 
dos solos e os transportes”. 

E a partir deste conceito alargado de satide, onde o ambiente constitui um determinante 
fundamental, que o correcto ordenamento do territério surge como elemento essencial para 
assegurar 0 bem-estar e a seguranga fisica das populagées, em geral, e a protec¢ao da saude, 
em particular. 

Assim, 0 desenvolvimento da tematica ‘Saude’ nos instrumentos de ordenamento do territério 
(Decreto-Lei n° 380/99, de 22 de Setembro, alterado pelo Decreto-Lei n°. 316/2007, de 19 de 
Setembro), para além dos aspectos relacionados com a rede de equipamentos de Saude ja 
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habitualmente contemplados, deve incluir o aprofundamento dos efeitos do ambiente envolvente 
na saude humana. Entenda-se ambiente envolvente como as condi¢ées naturais e construidas, 
do territério abrangido por determinada figura de planeamento. 

No ambito dos Planos Municipais de Ordenamento do Territério considera-se que os 
determinantes em sade podem ser agrupados em trés grupos principais (ambiente fisico; estilos 
de vida e condigdes de vida) que devem permitir responder a um conjunto de questées 
pertinentes, em concreto. 

Atendendo a que a proposta de alteragéo do PDM de Tabua prevé um Ambito quase infinito de 
aplicagdes futuras, € de extrema importancia que seja criado um modelo estratégico para apoiar 
um desenvolvimento equilibrado do Concelho, que contemple uma avaliacao das opgdoes 
estratégicas, relativamente a oportunidades e riscos que possam vir a constituir. 

Sugere-se, assim, que esta ultima alteragd4o do PDM de Tabua seja acompanhada de um 
conjunto de indicadores mensuraveis e de medidas/deliberagées que a todos os niveis permitam 
a monitorizagao e acompanhamento do impacto dos projectos de futuras actividades, de forma a 
ser feita uma avaliagdo especifica caso a caso, dos efeitos e impactes dos determinantes de 
saude que contribuem para o bem-estar das populacées, a nivel local e concelhio. 

Indicam-se medidas, baseadas nos pressupostos legais especificos e em recomendag¢ées da 
Organizagaéo Mundial da Saude e da Direg&o-Geral da Satide, que permitam ultrapassar 
deficiéncias ou auséncia de condigées, que no ambito municipal possam constituir factores de 
risco ou contribuir para a minimizag&o de condicées para a salide da popula¢ao. 

1 - Infra-Estruturas 

> Abastecimento de agua para consumo humano 

Garantir a qualidade da agua, através da identificagao e avaliagao dos factores de risco 
existentes ou potenciais para a saude humana associados a um determinado sistema de 
distribuigao e a qualidade da agua consumida (Decreto-Lei 306/2007 de 27 de agosto; 
Decreto-Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro); 

Intervir nos diferentes niveis dos sistemas de abastecimento de agua: 

- eliminar as fontes de contaminacao das origens da agua e proteger as captac6es, 
delimitando os perimetros de proteccao; 

2/8 
ie AW & a : > moms DS eANNO, ln Ce? ES PIN - 

AA ACES Ais 
Pinhal Inter Interior Norte on — 

Unidada de Satda Piiblica



A 
REPUBLICA S N SERVIGO NACIONAL > - ADMINISTRACAO KA/ PORTUGUESA De SADDE ASC REGIONAL DE ) 
—————— A. SAUDE DO CENTRO,LP 
SAUDE 

- renovacao das redes de distribuigao, substituiga4o das condutas mais antigas; 

- requalificagao/conservagao dos reservatérios de agua existentes; 

- melhorar os tipos e processos de tratamentos existentes e a sua eficiéncia na 
remogao de agentes patogénicos; 

Implementar e/ou melhorar os Planos de Seguranga da Agua (que envolvem a seguranga 
de todo o sistema desde a origem da agua até a torneira do consumidor), segundo as 
orientag6es da Organizagao Mundial de Saude. Estes planos sao essenciais para garantir 
um abastecimento de agua publica com qualidade, quantidade (pressao e caudal) e sem 
falhas. 

> Recursos Hidricos 

Methorar a qualidade das aguas fluviais: 

- proteger a saude das populagdées, através da melhoria das condicées de 

seguranga e funcionamento das instalagédes envolventes das zonas balneares 

(classificadas e nao classificadas); 

- realizar estudos orientados para a avaliagao de factores de risco, quando 

justificados pelos dados ambientais ou epidemiolégicos e avaliar o risco para a 

saude associado a qualidade das aguas fluviais; 

Garantir as autoridades competentes informagao sobre a localizagao e identificacao dos 

factores de risco existentes ou potenciais que permita uma actuacdo na comunidade; 

Divulgar informagao aos utilizadores e entidades competentes; 

Garantir a protecgao dos leitos das linhas de agua e respectivas margens (accdes de 
limpeza e controlo da poluigao); 

Ocupagées do solo propostas devem respeitar o ciclo da Agua e permitir uma utilizagdo 
adequada dos recursos hidricos, que minimize os problemas de sade publica, bem como o 
aproveitamento adequado de aguas balneares; 

Promover parceria intermunicipal para promogao da qualidade da agua fluvial: 
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Recuperar o patriménio hidraulico, através da criagao de espacos de lazer publicos ao 
longo dos rios (caminhos pedonais...). 

> Espacos de utilizagado recreativa — piscinas 

As piscinas deverao cumprir sempre com a legislagaéo em vigor e com o contemplado no 
Programa de Vigilancia Sanitaria de Piscinas, da Direg&o-Geral da Satide: 

- Proteger a satide dos utilizadores e trabalhadores; 

- Identificar os perigos e riscos existentes ou potenciais; 

- Fornecer informagao aos utilizadores e entidades competentes. 

> Recolha e tratamento de efluentes 

A cobertura da rede de drenagem de aguas residuais devera ser em niimero suficiente; 

Renovagaéo das redes de drenagem de aguas residuais domésticas e_ pluviais, 

nomeadamente as mais antigas, sempre que se justifique; 

Garantir que a construgao de novos sistemas de tratamento (ETARs particulares e publicas) 
cumpram a legislagao em vigor; 

Promover acgées junto das entidades publicas e privadas (empresas industriais, matadouro 
€ agro-pecuaria, etc.) com vista ao controlo da qualidade dos efluentes e a instalacdo e 

funcionamento de unidades de tratamento; 

Garantir a eficiéncia do tratamento das aguas residuais, nomeadamente no que respeita a 

descarga de aguas residuais e libertagao de maus cheiros; 

Resolugao de focos de poluigao e penalizagao dos infractores, sempre que necessario. 

> Recolha e tratamento de residuos 

Garantir a qualidade dos servicos de higiene e limpeza, em numero suficiente; 

Assegurar a adequada periodicidade de recolha dos residuos urbanos, nas freguesias 
periféricas e rurais; 
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Implementar campanhas de sensibilizagéo das populagées para a problematica dos 
despejos ilegais de residuos de origens t&o diversas como a construcdo civil, 
electrodomésticos fora de uso e lixos indiferenciados; 

Definir regras relativas ao destino a dar aos residuos nao domésticos; 

A cobertura da recolha selectiva e reciclagem de residuos no concelho devera ser em 
numero suficiente: 

- garantir servigos de recolha, porta a porta, da reciclagem e recolha selectiva de 
residuos; 

- sensibilizagao/informagao da populagao para a separagao selectiva de residuos 
reciclaveis; 

Ponderar a substituigao de ecopontos de superficie por conjuntos subterraneos, dado que 

estes Ultimos garantem maior qualidade visual e melhores condigées de higiene; 

Acautelar uma adequada cobertura de recolha dos éleos alimentares; 

Intervir na eliminagao das sucatas existentes no concelho e sem _ infra-estruturas 

adequadas, de forma a eliminar o grave problema ambiental no que respeita a poluicdo dos 
solos e lengdis de agua subterraneos. 

2 — Rede Urbana 

A criagao de novas areas urbanas ou expansao das existentes deve incluir a necessidade 
de demonstrar tratar-se de areas com boas condigées micro-climaticas propicias a 
ocupa¢ao humana, a promogao da satide e bem-estar das populacées: 

As medidas que venham a ser tomadas, no 4mbito sécio-demografico e de estilos de vida, 
devem ter em consideragao a situagao demografica actual do concelho e as necessidades 
dos grupos mais vulneraveis, nomeadamente ao nivel da rede de equipamentos sociais 
(para criangas, idosos, deficientes...), da rede de transportes publicos, que deverao cumprir 
as necessarias condigées de seguranga, etc; 

Estabelecer normas que garantam o principio fundamental de compatibilidade de usos, de 
forma a evitar situag6es geradoras de incomodidade, insalubridade e inseguranga, como 
por exemplo redefinir os espacos industriais que possam estar inseridos na area urbana, de 
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forma a resolver as situagées de incompatibilidade geradas pela presenca dessas duas 
fungdes;: 

Propor medidas de intervencao no parque habitacional, em geral, e nas areas degradadas, 
em particular, que contribuam para a promogao da sauide nas areas residenciais; 

Desenvolver propostas/medidas que conduzam ou facilitem a adopcdo de estilos de vida 
saudaveis, nomeadamente ao nivel do desporto e das actividades de lazer ao ar livre; 

Diminuir os factores de risco de acidentes urbanos, aumentando a seguran¢a urbana; 

Planear a gestao urbana, considerando a acessibilidade um elemento fundamental na 

qualidade de vida das pessoas com necessidades especiais, nomeadamente: 

- eliminando as barreiras arquitectonicas na via publica; 

- avaliando as condi¢gées de acessibilidades nos espagos publicos e equipamentos 

colectivos; 

- implementando programas municipais de promocdo da acessibilidade e 

estacionamento para pessoas com necessidades especiais (ex: rebaixamento dos 

passeios); 

Privilegiar 0 contacto directo com a natureza, através da manutengao e criagao de espacos 

verdes, que se assumem como areas de lazer, de cultura, de recreio e de desporto, tendo 

em consideragao os diferentes grupos etarios; 

Dando cumprimento a legislagao dos espagos de jogo e recreio, nomeadamente parques 

infantis existentes no concelho e outros que futuramente venham a ser criados, devera ser 

salvaguardada a segurang¢a dos seus utilizadores; 

Continuar a valorizar o patrimonio existente, através por exemplo da criacdo de percursos 

pedonais e ciclovias seguras. 

3 — Poluigaéo Ambiental 

Avaliar o impacto das fontes poluentes sonoras e da qualidade do ar, através de 
indicadores mensuraveis, para que se possa identificar o ponto de situacdo do municipio e 
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averiguar a sua evolugao relativamente as metas a atingir, as quais deverdo estar em 
consonancia com a legislagdo especifica; 

Promover a redugao da circulaga&o de veiculos automéveis em areas urbanas; 

Implementar medidas de minimizag¢ao do ruido: 

- 0S pavimentos rodoviarios existentes, ou que venham a ser construidos, deverao 
garantir que nao sao geradores de ruido; 

- devem ser definidas estratégias de gestdo e avaliacdo dos niveis de ruido, identificar e 
quantificar os agentes causais deste; 

Efectuar o controlo e monitorizagao das emissées gasosas; 

Garantir uma rede de transportes publicos adequada as necessidades da populacgao; 

Transferir progressivamente actividades industriais ou de armazenagem para areas 
destinadas especificamente para esse fim no PDM, por exemplo para parques industriais; 

Avaliar 0 impacto ambiental da localizacg&o das zonas industriais, relativamente as zonas 
envolventes, risco e perigo de poluigdo (eliminacdo de residuos e contaminagao dos lencdis 
freaticos); 

Promover acgées junto das entidades publicas e privadas com vista ao controlo e redugado 
das emissdes atmosféricas e do ruido. 

4 - Recursos Naturais 

Adoptar medidas de combate a erosdo e a degradacdo do solo: 

Incentivar os agricultores para a execucdo de uma correcta gestao agricola; 

Dar cumprimento 4 politica florestal. 

5- Outros pontos a salvaguardar 

Na delimitagao e regulamentagado das Classes e Categorias de Espaco devera ter-se em 
conta as areas de maior risco potencial, nao permitindo a edificagao nestas areas; 
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Devera existir um Plano de Emergéncia, com a colaboragao de varias entidades com 
interesses a salvaguardar, onde se descreva todos os procedimentos de prevencdo e 
intervengao em caso de desastre natural (sismos, cheias, incéndios florestais...). 

6- Conclusdo 

Face ao exposto, no decorrer das seguintes fases do PDM de Tabua devem ser tidos em 

consideragao todos os aspectos atras referidos. 

Com os melhores cumprimentos, 

Tabua, 31 de julho de 2017 

Médica Especialista em Saude Publica Técnica de Satide Ambiental i. 
: lf —_ 

Koraudie Bald 6b “VO 
Joana Sousa Cordeiro Alexandra Emanuela G. C. Alves Vieira 
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