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Medidas de Protecao

DGS/ARSC O Municipio de Tabua em colaboragcao com a Direcao-Geral de Saude e a
Aprenda os Administracdo Regional de Saude do Centro, IP, informa que a vivéncia de
cuidados a ter, uma situagdo traumatica como é o caso dos incéndios impde alguns
proteja-se asie a cuidados de saude e atengao redobrada a certos sinais, motivo pelo qual foi
sua familia elaborado um guia com o que ¢ essencial para gerir uma situagao destas.
Mais informag6es Este guia € constituido por temas como:
www.dgs.pt 1. Medidas de Protecdo de Saude Publica;

2. Outros cuidados a ter;
m caso O!e 3. Apoio Emocional: o que fazer?;
emergencia 4. Comunidade.
contatar:
:3(1)5 24 24 24 O mesmo sera disponibilizado na pagina de Internet do Municipio de Tadbua e
(Satde 24) no site da DGS na ligagao abaixo indicada:

http://biblioteca.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/08/Cuidados-a-ter-
quando-o-fogo-acaba_DGS_ARSC_agosto2017.pdf

http://www.cm-tabua.pt/index.php/inicio/areas/prot-civil/701-areas-de-
actuacao/art-prot-civil/gavi
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