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Rio  Ca va lo s

Rio  Ca va lo s

Rio  Ca va lo s

Rio  Ca va lo s

Rio  Ca va lo s

Rio  de Rib ela s

Rio  de Rib ela s

Rio  de Ca va lo s

Rib .ª de S inde

Rib .ª de S inde

Rio  de Rib ela s

Rib .ª do  Fo ntão

Rib .ª do  Fo ntão

Rib ª da  Ferrugem

Rib .ª de Gua ldim

Rib eira de T áb ua

Rib eira de T áb ua

Rib eira de S inde

Rib .ª de Gua ldim

Rib .ª de Gua ldim

Rib eira de T áb ua

Rib eira de T áb ua

Rib eira de T áb ua

Rib eira de T áb ua

Rib eira de T áb ua

Rib .ª do  Pinheiro

Rib .º de Mo uro nho

Rib .ª de Alvo eira

Rib .ª de S ão  Pa io

Rib eira de Midões

Rib eira de Midões

Rib eiro  da  La m eira

Rib .ª de S ão  S im ão

Rib .ª de S ão  S im ão

Rib eira de Ca ndo sa

Rib eira de Ca ndo sa

Rib .º da s Ca b eça da s

Rib eira de S . S im ão

Rib eira de S . S im ão

Rib eiro  da s Ca b eça da s

Rib .ª da Ma lha da  Velha

Rib .ª da Ma lha da  Velha

Tábua

Midões

Mouronho

Ázere e Covelo

Espariz e Sinde

Candosa

Carapinha

Covas e Vila Nova de Oliveirinha

Pinheiro de Coja e Meda de Mouros

Póvoa de Midões

São João da Boa Vista

Va le

283.6

346.2

517.7

381.9

453.4

385.4

383.7

318.8

334.1

283.4

287.8CIRCO

279.0

344.6

299.8

252.6

299.1

Brejo

Co rgo

Póvo a

Co ito

Meda s

Pisão

Po rto

Na b a l

Va les

Ázere

Uc ha s

Am ea l

Ala go a

Fa va is

Ga sp a r

Mo ita s

Vinha s
Rega da

Retiro
Cruto s

T o uriz

Co rga s

Ro jo la

Mo inho

Ma lta s

Ca b ril

Ado rão

S o usa s

PEREIRO

MOLEDOS

MADEIRO

Outeiro

La m eira

Va leira

Outeiro

Ra p o ila
Alqueve

Outeiro

Azenha s

Areeiro

Rib eira

Outeiro

Fa deira

Ca do ic o
Esp o rão

Va la dão

Outeiro

Bo rda da

La m eira

Alqueb e

Va lo ngo

Gra vito

S ÃO BRÁS

ERVEDAIS

Ma nga ção

S ão  J o ão

Mo nta lto
La m eirão

Ca b reira

Caric ha s

Mo irinha

La m eira s

Co steira

Pinheiro

Ca c ho rra

CARVALHAS

FERREIROS

Ca b ec inha

Ca nhestro

Carva lha l

Rega dinha

Ra p o seira

Quintinha

Co nc ha da s

Vila  S ec a

Esp a da na l

Cargo iça l

Bara c eiro

Rega teira

S ANTA CRUZ

Va le Miôto

Guinc heira

S ão  Marc o sCa do ic eiro

Pedra Alta

Fo nta ínha s

Va le La ga r

Teixo eira s

Po ço  NegroV.ª do  Cão

Arro teira s

S ANT O AMARO

Fo nta nheira

C. do  Po rto

Va le Mato so

S a nto  Am aro

V.ª do  Olho

C. da Velha

Pedra da  S é

S a nto  Am aro

Figueirinha

S to . António

Po rto  Mo inho

S ta . Eufém ia

S ra.da  S erra

Va le da  É gua

Va le de Asna

Va le da  Bo ta

Va le da  La p a

Fo nte Arc a da

V. de Ovelha

Va le Ma c eira

Pedra s Alva s

S ANTA EUFÉMIA

S ra. da Gra ça

C. do  La m eiro

Fo nte da  Ro sa

La ga r Cim eiro

Po rto  Fida lgo

Va le do  Co vão

S . S a cra m ento

S a õ S eb a stião

Pisão  de Cim a

Va le de Pedro

S a nto  António

Ma nge la  va c a

Va le de Ca na s

MEDA DE MOUROS

Va le da s Bo ta s

Va le do  Rega to

Po nte de Co va s

C. Oliveirinha

Po nte de Lum es

Co rga  Tra vessa

Va le de Ga lho s

Penha  da Ca b ra

Va le de Fra nça

CRUZ  DE ES PARIZ

OUT EIRO DA MAMA

Avela r de Ba ixo

Outeira da  Eira

Rib eira do  Bo to

Pedra da  Ab elha

Va le do  Engenho

Va le da  Barro c a

V. de Prec a ndiz

Rib .ª da Várzea

Mina s de Urânio

Va le de Centena

Va le de Centeno

Quinta do  Luc a s

Ca b eço  da  Ca b ra

Quinta do  Am ea l

Areia s do  Fo ntão

Va le da s Várzea s

S ão  J o ão  Batista

Pedra s Ferreira s

Va le da s Ro ça da s

Po nte de S evilha

Va le de Vilheira

Barreira da  Ho rta

Pinha l da  La m eira

Rega do  do s Ba nho s
Va le de Ca ndeeiro

Quinta do  Mo ndego

Quinta da  Rib eira
Va le da  Ab elheira

Outeiro  da s Fo rça s

Quinta da  Co elho sa

Quinta da  Carva lha

Po nte de S . Gera ldo

Ca sa  de S a nta Maria

S ÃO MIGUEL DE MIDÕES

Quinta do  Freixieiro

S ÃO MIGUEL DE MIDÕES -PA

Arganil

Santa Comba Dão

Oliveira do Hospital

Carregal do Sal

Penacova
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LIMITES ADMINISTRATIVOS CAOP (2023)

FREGUES IAS  DO CONCELHO

CONCELHO DE T ÁBUA

CONCELHOS  LIMÍT ROFES
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BOM

GNR

B

CC

Rib eira de T áb ua

H

CS

UCC L

CP

CR

S CMT

TábuaF
CT

JF

CM

PA
ES

CF

PAV

PIS

279.0
S ÃO BRÁS

FREGUES IA: T ÁBUA                                                              ES CALA: 1/15000

EQUIPAMENTOS

! ENS INO
! EQUIPAMENT OS  DE PROT EÇ ÃO CIVIL E S EGURANÇ A PÚBLICA
! CULT URAIS
! S AÚDE
!( S OLIDARIEDADE E APOIO S OCIAL
! ADMINIS T RAÇ ÃO
! DES PORT IVOS


