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=T 9, ~
= SOPA w PRATO 1@ SOBREMESA &
Lol
|.=_ BOLONHESA™ DE CAVALA™ E CENOURA AO CUBO COM
=T GRELOS® SALADA DE ALFAGE E MILHO ,
= BOLONHESA DE SOJA"* E CENOURA A0 CUBO COM SALADA FRUTA DA EPOCA
= DE ALFACE E MILHO
(=)
Ll VE. 129,2 KCAL / PROT. 19,46/ LIP. 2,26 / A.6. SAT. 0,36 VE. 35,0 KCAL / PROT. 26,16/ LIP. 14,36/ A.G.SAT. 2,2 GHC* 24,96 / ACUCAR4,0 6 /SAL 1,76 VE. 42,5 KCAL / PROT. 0,6 /LiP. 0,3 / AG. SAT. 0,06 / HC* 9,46 /
(7] ’ : AGUCAR9,3 6/ SAL 0,06
HC* 7,46 / AGUCAR 0,3 G / SAL 0,3 G VE. 355 KCAL / PROT. 20,86/ LiP. 15,56 / A6. SAT. 2,1 GHC* 32,76 / ACUCAR 6,26 / SAL 0,16
P ~
= SOPA w5 PRATO 1@l SOBREMESA
] ARROZ DE AVES E SALADA DE TOMATE, PEPINO E COUVE ROXA
Ll
1 CALDO VERDE © .
g SOJA® E COUVE DE BRUXELAS ESTUFADAS COM ARROZ FRUTA DA EPOCA
o= E SALADA DE TOMATE, PEPINO E COUVE ROXA
L)
f— VE.71KCAL / PROT. 3,86/ LiP. 1,36 / A6. SAT. 0,16 VE. 358,3 KGAL / PROT. 28,46/ LIP. 11,85 / A6.SAT. 2,7 G HC* 33,76 / AGUCAR 196/ SAL0.4 6 VE. 42,5 KCAL/ PROT. 0.6/ LIP.0.3/ AG. SAT. 006 / HG*3,46 /
HC* 11,06 / AGUCAR 3,4 G / SAL0,16 VE. 381,5 KCAL / PROT. 21,56/ LIP. 15,96 / A.6. SAT. 2,2.6 HC* 37,46 / ACCAR 7,16 /SAL0,16 AGUCAR 9,36/ SAL0,06
(Vs ~
)
= SOPA w PRATO ‘el SOBREMESA &
[ RED-FISH ESTUFADO COM MOLHO DE CENOURA C/ BATATA
I.=. CREME DE CENOURA COM COENTROS © COZIDA E LEGUMES COZIDOS (COUVE FLOR, FELJAO VERDE E CURGETE)
= SALTEADO DE COGUMELOS™E LEGUMES (couVE FoR, PUDIM 70U FRUTA DA EPOCA
o= FELJAO VERDE E CURGETE) COM BATATA NO FORNO
=T
8’ VE. 111,0 KCAL / PROT. 13,26/ LiP. 1,96 / A.G. SAT. 0,26 VE. 310,1 KCAL / PROT. 28,76/ LIP. 9,06/ A.6. SAT. 14 GHC* 27,26/ AGUCAR 7,86/ SAL 0 6 VE.84,1KCAL / PROT. 7,9 /LiP.5,8 /A6, SAT. 0,96 / HC* 24,8 6/ AGUCAR 5,86/ SAL 0,26
HC* 17,56/ ACUCAR 5,8 6 / SAL 0,26 VE. 184,1 KCAL / PROT. 7,96/ LIP. 5,86 / A.. SAT. 0,0 6 HC* 24,85 / AGUCAR 5,86 / SAL 0,26 VE. 425 KCAL / PROT. 0.6 / LiP.0,3 /6. SAT. 0,0 6 /HC* 946 / AGUCARS,36 / SAL 0,06
(P ~
AGe
= SOPA @ PRATO 1@ SOBREMESA &
[ CARNE DE PORCO AOS CUBOS C/ MACARRONTE (canne porco acs
[ CUBOS,MASSA MACARRONETE,GRAO,CENOURA AOS CUBOS E LOMBARDO)
1 ANIA)
=X MACEDONIA RANCHO VEGETARIANO (GRA0 ESTUFADO, MASSA MACARRONETE F
E CENOURA E LOMBARDO) ' FRUTA DA EPOCA
> : :
(= | VE. 118,5 KCAL / PROT. 13,46/ LIP. 1,95 / A6, SAT. 0.2 VE. 349,6 KCAL / PROT. 30,06/ LiP. 11,36 / A.G. SAT. 2. 4G HC 31,66 / ACUCAR6,26 / SALO3 6 VE.42,5KCAL / PROT. 0,6 /LIP. 0,3 / A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 9,46 / AGICAR
HC* 19,26 / ACUCAR 7,46 / SAL 0,36 VE. 299,4 KCAL / PROT. 13,96/ LiP. 42,16 / A.G.SAT. 106 HC 42,16 / AUCAR 7,06 /SAL026 936/SALOOG
P ~
()
= SOPA PRATO 1® SOBREMESA &
] FILETE DE PESCADA NO FORNO C/ LIMAO, ARROZ DE
ERVILHAS, SALADA DE TOMATE, ALFACE E MILHO
- CREME DE LENTILHAS E CENOURA RALADA © .
E ERVILHAS, COUVE BRANCA E CURGETE ESTUFADOS COM FRUTA DA EPOCA
> ARROZ BRANCO E SALADA DE TOMATE, ALFACE E MILHO
[
() VE. 125,9 KCAL / PROT. 14,56/ LiP. 1,96 / A.6. SAT. 0,26 VE. 2614 KCAL / PROT. 21,76/ LIP. 6,86 / A.6. SAT. 1,0 6 HC* 27,36 / AGUCAR 1,6 6 / SAL 0,46 VE.42,5KCAL / PROT. 0,6/ LiP. 0,3 / A.G. SAT. 0,0 6 / HC* 9,4 6 / ACUCAR

HC* 19,86 / AGUCAR 5,8 G / SAL 0,26

A ABRIGO DA LEI Ne 11/2017 DE 17 DE ABRIL, INFORMA-SE 0S ENCARREGADOS DE EDUCAGAO QUE CASO PRETENDAM PRATO VEGETARI
7-LEITE/LACTOSE; 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA; 9 - AIPO; 10 - MOSTARDA; 11 - SEMENTES DE SESAMO; 12 - DIGXIDO DE ENXOFRE E SUL
(19ICL0)

9,3G/SAL0,06
VE. 3034 KCAL / PROT. 14,26/ LIP. 6,46 / A.6. SAT. 1,0 GHC* 46,36 / AGUCAR 5,56/ SAL 0,26

IANO, DEVEM DIRIGIR-SE AQS SERVIGOS MUNICIPAIS DA EDUCAGAO. ALERGENIOS: 1 - GLUTEN; 2 - CRUSTACEOS/MARISCOS; 3 - OVOS; 4 - PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5 - AMENDOIM; 6 - SOJA;
FITOS; 13 - TREMOGOS; 14 - MOLUSCOS. / DECLARAGAO NUTRICIONAL POR 1006/ 100ML DE PRODUTO. VE - VALOR ENERGETICO; LIP. - LIPIDOS; A.G.SAT. - ACIDOS GORDOS SATURADOS; HC* - HIDRATOS DE CARBONO

NOTA: A EMENTA E ELABORADA PELA EMPRESA UNISELF, SENDO AS REFEICOES CONFECIONADAS NA CANTINA DO MUNICIPIO DE TABUA, PODENDO SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS,
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+INFO SERVICOS DE EDUCAGAO, FORMACRO E EMPREENDEDORISMO JOVEM DO MUNICPIO DE TABUA / EDUCACAO@CM-TABUA.PT / 235 410 340
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