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Creme de cenoura com brócolos picados

 

Juliana(9) 

 

Creme de couve flor(9) 

 

Puré de Feijão catarino com lombardo 

 

Creme de abóbora com massinhas(1,9) 

VE. 134,6 kcal / prot. 15,5g/ líp. 2,4g / a.g. sat. 0,3 G 

hc* 20,1g / açúcar 8,1 g / sal 0,3 g 

VE. 118,5 kcal / prot. 13,4 g/ líp. 1,9g / a.g. sat. 0,2 G 

hc* 19,2g / açúcar 7,4 g / sal 0,3 g 

VE. 128,4 kcal / prot. 15,4g/ líp. 2,0 g / a.g. sat. 0,2 G 

hc* 19,4g / açúcar 7,4 g / sal 0,3 g 

VE. 124,5 kcal / prot. 14,3g/ líp. 1,9g / a.g. sat. 0,2 G 

hc* 19,6g / açúcar 5,9 g / sal 0,2 g 

VE. 157,0 kcal / prot. 14,5g/ líp. 2,0g / a.g. sat. 0,2 G 

hc* 27,6g / açúcar 7,9 g / sal 0,3 g 

Douradinhos(1,2,4,14) no forno com arroz de cenoura e 

VE. 300,3 kcal / prot. 11,0g/ líp. 11,7g / a.g. sat. 0,8 G hc* 37,18g / açúcar 2,3 g / sal 0,3 g 

Lentilhas, cenoura e milho estufados com arroz 
branco e salada de cenoura e beterraba ralada 

VE. 341,7 kcal / prot. 15,9g/ líp. 5,8g / a.g. sat. 0,8 G hc* 55,1g / açúcar 3,2 g / sal 0,3 g 

Carne de porco guisada, ervilhas,cenoura e 
macarronete(1)  

VE. 258,1 kcal / prot. 24,7g/ líp. 9,8g / a.g. sat. 2,3 G hc* 17,5g / açúcar 4,5 g / sal 0,3 g 

Massa macarronete(1)  com favas, brócolos, couve 
flor e tomate 

VE. 266,7 kcal / prot. 19,5g/ líp. 6,7g / a.g. sat. 0,9 G hc* 31,8g / açúcar 7,4 g / sal 0,2 g 

VE. 276,8 kcal / prot. 24,5g/ líp. 15,09g / a.g. sat. 3,9 G hc* 10,7g / açúcar 0,5 g / sal 0,4 g 

VE. 279,5 kcal / prot. 15,5g/ líp. 6,8g / a.g. sat. 1,1 G hc* 38,5g / açúcar 8,5 g / sal 0,2 g 

VE. 238,6 kcal / prot. 21,7g/ líp. 5,4g / a.g. sat. 0,8 G hc* 25,4g / açúcar 6,2 g / sal 0,5g 

VE. 344,6 kcal / prot. 14,9g/ líp. 8,2g / a.g. sat. 1,1 G hc* 51,8g / açúcar 8,4 g / sal 0,2 g 

Feijoada (feijão branco) de pota, cenoura às rodelas e  
arroz branco 

VE. 316,9 kcal / prot. 25,0g/ líp. 7,0g / a.g. sat. 1,2 G hc* 37,7g / açúcar 3,7 g / sal 1,1 g 

Chili vegetariano (feijão catarino, curgete, feijão verde e tomate) 

c/ arroz de cenoura, tomate e milho 

VE. 590,5 kcal / prot. 35,3g/ líp. 16,0g / a.g. sat. 2,2 G hc* 74,8g / açúcar 9,0 g / sal 0,2 g 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / açúcar 
9,3 g / sal 0,0 g 

 

Fruta da época 

 

Fruta da época 

 

Pudim (7) ou Fruta da época 

 

Fruta da época 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / 
açúcar 9,3 g / sal 0,0 g 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / 
açúcar 9,3 g / sal 0,0 g 

VE. 84,1 kcal / prot. 7,9 / líp. 5,8 / a.g. sat. 0,9 G / hc* 24,8 g / açúcar 5,8 g / sal 0,2 g  

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / açúcar 9,3 g / sal 0,0 g 

 

Fruta da época 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / 
açúcar 9,3 g / sal 0,0 g 

Lascas de perú com massa espiral(1) e salada de 

Ervilhas e legumes estufados(curgete, cenoura e couve 
branca) c/ massa espiral(1), alface e couve roxa 

Filete de Abrotea (4) estufado com coentros e 

Estufado de grão, nabo aos cubos, feijão verde e 
curgete com batata no forno 


