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|-=- GRATINADO (espiRaL) DE CARNE PICADA"52 COM
=T P
S CREMEDEABOBORA COM COUVE CORACAO'™  HAMBURGUER DE GOUVE FLORS7 N0 FORNO GOM FUSILI” ALELEATE:
- E SALADA ALFACE E BETERRABA
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l-c;-)l VE. 133,9 KCAL / PROT. 15,0/ LIP. 2,16 / A.6. SAT. 0,26 VE. 308, 1 KCAL / PROT. 23,76/ LIP. 12,16 / A.G. SAT. 3,3 6 HC* 25,66 / ACUCAR 46 6 / SAL0.3 6 VE.42,5 KCAL / PROT. 0,6 / LiP.0,3/ A.G.SAT. 0,06/ HC* 9,46 /
HC* 21,16 / AGUCAR 9,16/ SAL 0,36 VE. 365,2 KCAL / PROT. 15,86/ LiP. 14,96 / A.6. SAT. 0,9 6 HC* 72,06 / AGICAR2,7 6 / SAL 0.2 6 NACARS,36/5AL006
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| PALMETA ESTUFADA COM BATATA COZIDA, FELJAO VERDE,
bk CENOURA, MILHO E 0O COZID0®
g CREME DE BETERRABA COM CURGETE AOS ESTUFADO DE SOJA® FINA COM LEGUMES SALTEADOS FRUTA DA EPOCA
o (COUVE CORAGHAD, COUVE FLOR E CURGETE) COM BATATA COZIDA
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— VE. 130,11 KCAL / PROT. 13,4 6/ LIP. 1,56 / A.6. SAT. 0,26 VE.386,0 KCAL / PROT. 34,66/ LIP. 1436 / AG. SAT. 2,86 HC* 29,56 / ACUCARS,7 6/ SAL 1,06 VE 42 5KGAL / PROT.06/LiP. 0.3/ AG.SAT.0,06 / HG*346/
HC* 22,96 / AGUCAR 11,46/ SAL0,56 VE. 374,3KCAL / PROT. 24,26/ LiP. 15,26 / A.6. SAT. 2,0 G HC* 34,86 / ACUCAR 10,26 / SAL0,2 6 AGUCAR9,3G/SAL0,0G
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(W] FEBRAS ESTUFADAS COM ARROZ DE FEIJAO E SALADA DE
":- TOMATE, CENOURA E PEPINO
= FEIJAO VERDE® ARROZ DE FEIJAO COM LEGUMES ESTUFADOS (ALHO FRANCES E FRUTA DA EPOCA
E COUVE FLOR) COM SALADA DE TOMATE, CENOURA E PEPINO
g VE. 128,5 KCAL / PROT. 14,26/ LiP. 2,06 / A.G. SAT. 0,2 G VE. 331,2 KCAL / PROT. 24,46/ LIP. 9,66 / A.6. SAT. 2,2 G HC* 35,86 / ACUCAR 2,0 6 / SAL 0,26 VE.'42,5 KCAL / PROT. 0,6 / LiP. 0,3 / A.6. SAT. 0,06 / HC* 9,46 /
HC* 20,76 / AGUCAH 8,5 G/ SAL 0’3 6 VE. 285,5 KCAL / PROT. 21,46/ LiP. 6,66 / A.6. SAT. 1,0 6HC* 59,26 / ACUCAR 6,5 6 / SAL 0,26 AGUEA“ 9'3 G/SAL U,U 6
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[ EMPADAO (ARROZ) DE SALMAQ COM ESPINAFRES,
g
E CREME DE ALHO FRANCES® EMPADAQ DE SOJA, ESPINAFRES E SALADA DE ALFACE E GELATINA U2 0U FRUTA DA EPOCA
F— BETERRABA
—_—
[ VE. 131,0 KCAL / PROT. 14,56/ LiP. 2,46 / A6, SAT. 0,36 VE. 503,8 KCAL / PROT. 24,96/ LiP. 32,46 / A.6. SAT. 5,3 6 HC* 27,66 / ACUCAR 3,4 6 / SAL0,8 6 VE.48.8 KCAL / PROT. 12,2 /LIP. 0,0/ AG.SAT.0,06 /HG*0,0 6/ AGOCAR 0,06/ SAL 006
HC* 20,96 / A[;l][;AII 876/SAL0,36 VE. 355,4 KCAL / PROT. 20,66/ LIP. 14,96 / A.G. SAT. 2,0 G HC* 34,36 / AGUCAR9,4 6 / SAL 0,2 6 VE. 42,5 KCAL / PROT. 0,6 /LIP. 0,3 / A.6. SAT. 0,06/ HC* 3,46/ ACUCAR 9,36/ SAL0,06
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E FRANGO CORADO GOM ALECRIM COM ESPARGUETE,
1
F_: CREME DE GRAO COM ESPINAFRES®™ BOLONHESA DE LENTILHAS, CENOURA E CORGUETE FRUTA DA EPOCA
><
Ll
L VE. 140,3 KCAL / PROT. 15,76/ LiP. 2,76 / A.6. SAT. 0,36 VE. 3184 KCAL / PROT. 34,9/ LIP. 9,36 / A.G. SAT. 1,7 6HC* 23,16 / AGICAR 2,4 6 / SAL 0,46 VE.42,5KCAL / PROT. 0,6 / LiP. 0,3 / AG. SAT. 0,0 6 / HC* 9,46 / AGUCAR
9,36/SAL0,06

HC* 20,56 / AGUCAR 6,36 / SAL 0,56

VE. 317,3 KCAL / PROT. 17,06/ LiP. 6,26 / A.G. SAT. 0,9 6 HC* 47,36 / ACUCAR 3,56 / SAL0,16




