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Sopa de legumes(1) 

Chili de carne da aves picada(1,6,12) ( feijão, milho, 

 

feriado 

 

Creme de brócolos9 

 

Sopa de espinafres 9 

 

Puré de feijão catarino com cenoura aos 

VE. 118,5 kcal / prot. 13,4g/ líp. 1,9g / a.g. sat. 0,2 G 

hc* 19,2g / açúcar 7,4 g / sal 0,3 g 

VE. 350,8 kcal / prot. 22,9g/ líp. 11,5g / a.g. sat. 3,2 G hc* 38g / açúcar 4,1 g / sal 0,3 g 

VE. 126,9 kcal / prot. 15,2 g/ líp. 2,4g / a.g. sat. 0,3 G 

hc* 18,3g / açúcar 6,5 g / sal 0,2 g 

VE. 131,46 kcal / prot. 15,0g/ líp. 2,4g / a.g. sat. 0,23G 

hc*19,7g / açúcar 7,8 g / sal 0,5 g 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / açúcar 
9,3 g / sal 0,0 g 

VE. 124,6 kcal / prot. 14,3g/ líp. 1,9g / a.g. sat. 0,2 G 

hc* 19,6g / açúcar 5,9 g / sal 0,2 g 

Chili vegetariano (  feijão catarino, cenoura ao cubinho e 
milho ) e arroz branco e alface e tomate 

VE. 590,5 kcal / prot. 35,5g/ líp. 16,0g / a.g. sat. 2,2 G hc* 74,8g / açúcar 9,0 g / sal 0,2 g 

Pescada(4) desfiada com batata, cenoura, ervilha,  
milho e ovo ralado(3) 

Bife de seitan (1,6) de cebolada, batata, cenoura, 

Perna de Peru estufada c/ ervas de provence e cenoura 
c/ arroz de lentilhas e salada de tomate e pepino 

VE. 412,7 kcal / prot. 30,7g/ líp. 15,1g / a.g. sat. 3,9 G hc* 37,6g / açúcar 4,2 g / sal 0,5 g 

Empadão de arroz com lentilhas e cenoura com 
salada de tomate e pepino 

VE. 317,7 kcal / prot. 15,5g/ líp. 5,7g / a.g. sat. 0,8 G hc* 49,8g / açúcar 2,8 g / sal 0,31g 

Filete de maruca estufada c/ pimentos, c/ massa 

VE. 236,7 kcal / prot. 21,6g/ líp. 5,9g / a.g. sat. 0,9 G hc* 23,7g / açúcar 2,9 g / sal 0,4g 

Feijão branco estufado c/ milho, curgete c/ massa 
cotovelinhos(1) e salada de alface e couve roxa 

VE. 338,9 kcal / prot. 18,9g/ líp. 6,9g / a.g. sat. 1,1 G hc* 49,4g / açúcar 5,1 g / sal 0,43g 

 

feriado 

 

Fruta da época 

 

gelatina12 

 

Fruta da época 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / 
açúcar 9,3 g / sal 0,0 g 

VE. 48,8 kcal / prot. 0,0 / líp. 0,0 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 0,0 g / açúcar 
0,0 g / sal 0,0 g 

VE. 385,1 kcal / prot. 35,2g/ líp. 14,2g / a.g. sat. 2,8 G hc* 28,6g / açúcar 3,4 g / sal 1,0 g 

VE. 235,5 kcal / prot. 17,8g/ líp. 6,3g / a.g. sat. 1,0 G hc* 26,1g / açúcar 4,3 g / sal 0,2 g 

 

Fruta da época 

VE. 42,5 kcal / prot. 0,6 / líp. 0,3 / a.g. sat. 0,0 G / hc* 9,4 g / 
açúcar 9,3 g / sal 0,0 g 

 

feriado 


