
Alergénios: Informe-se por favor junto da nossa equipa. A cantina municipal possui de livro de reclamações.  

 

Diariamente temos: 

 - bitoque de frango ou porco 

 - hambúrguer gourmet com pão caco e batata frita 

 - baguete com pastas, carne assada 

Ementa |Semana de 31 outubro a 4 novembro 2022 
segunda-feira  

SOPA  Legumes  

PRATO de carne  Chili de carne aves picada  

Prato de peixe  Peixe espada grelhado com batata e salada mista  

Prato vegetariano  Chili vegetariano  

terça-feira  

SOPA   

PRATO de carne  FERIADO 
Prato de peixe   

Prato vegetariano   

quarta-feira  

SOPA  Creme de brócolos  

PRATO de carne  Feijoada à Transmontana  
Prato de peixe  Maionese de pescada  

Prato vegetariano  Bife de seitan de cebolada com salada russa  

quinta-feira 

SOPA  Espinafres  

PRATO de carne  Perna de perú assada com arroz do pingo  

Prato de peixe  Lasanha de atum1,3,4,6,7  

Prato vegetariano  Empadão de lentilhas  

sexta-feira 

SOPA  Puré de feijão com cenoura aos cubos  

PRATO de carne  Salsichas à lombardia  

Prato de peixe  Filete de maruca no forno com pimentos e batata cozida  

Prato vegetariano  Arroz de soja gratinado  


