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SEGUNDA-FEIRA
SOPA & CENOURA COM BROCOLOS PICADOS
PRATO DE CARNE Y@  LASANHA DE CARNE COM QUELIO RALADO”
PRATODEPEIXE Y@| PESCADA*AZE DO PIPO
PRATO VEGETARIANO Y@| BOLONHESA DE SOJA COM LEGUMES'®
TERCA-FEIRA
SOPA & JULIANA
PRATO DECARNE Y@ CARNE DE PORCO GUISADA COM CENOURA, ERVILHAS E MASSA MACARRONETE!
PRATO DEPEIXE Y@| RISSOIS DE CAMARAO2 COM ARROZ DE TOMATE
PRATO VEGETARIANO Y@ RISSOIS VEGETARIANO COM ARROZ DE LEGUMES
QUARTA-FEIRA
SOPA & CREME DE CENOURA E COUVE FLOR
PRATO DE CARNE {@| CARNE DE PORCO ASSADA A PADEIRD
PRATODEPEIXE Y@| FEIIOADA DE POTA
PRATO VEGETARIANO Y@| HAMBURGUER DE COUVE-FLOR'3”" E ARROZ BRANCO
QUINTA-FEIRA
SOPA &  FEIUAODE CATARINO COM COUVE LOMBARDO
PRATO DE CARNE @] PERNA DE PER( ASSADA COM MASSA ESPIRAL'
PRATO DE PEIXE @] BACALHAU GRATINADO COM ESPINAFRES" 457
PRATO VEGETARIAND Y@ LEGUMES A BRAS®
SEXTA-FEIRA
SOPA CREME DE ABOBORA COM MASSINHAS'
PRATO DECARNE Y@ ~SALSICHAS TOSCANA® NO FORNO COM ARROZ DE FELIAO
PRATODEPEIXE y@ FILETES DE ABROTEA® COM BATATA COZIDA
PRATO VEGETARIANO Y@  CREPES DE LEGUMES COM MASSA ESPIRAL'
ALERGENIOS: INFORME-SE POR FAVOR JUNTO DA NOSSA EQUIPA. A CANTINA MUNICIPAL POSSUI DE LIVRO DE RECLAMACOES.
DIARIAMENTE TEMOS:

- BITOQUE DE FRANGO OU PORCO
- HAMBURGUER GOURMET COM PAO CACO E BATATA FRITA
- BAGUETE COM PASTAS, CARNE ASSADA



