
Alergénios: Informe-se por favor junto da nossa equipa. A cantina municipal possui de livro de reclamações.  

 

Diariamente temos: 

 - bitoque de frango ou porco 

 - hambúrguer gourmet com pão caco e batata frita 

 - baguete com pastas, carne assada 

Ementa |Semana de 14 a 18 novembro 2022 
segunda-feira  

SOPA  Abóbora com massinhas  

PRATO de carne  Carne de porco assada com molho  

Prato de peixe  Carapauzinho frito1,4 com arroz de feijão  

Prato vegetariano  Hambúrguer de quinoa1,6 com arroz branco  

terça-feira  

SOPA  Creme de beterraba e curgete  

PRATO de carne  Ervilhas à Camponesa  
Prato de peixe  Atum4 saladinha de feijão frade e ovo3 cozido  

Prato vegetariano  Chili de soja6  

quarta-feira  

SOPA  Feijão verde  

PRATO de carne  Febras grelhadas com molho de coentros e arroz feijão  
Prato de peixe  Red-fish4 assado com batata assada  

Prato vegetariano  Lasanha de alho francês e cogumelos  

quinta-feira 

SOPA  Creme de alho francês  

PRATO de carne  Vitela estufada com cogumelos e batata frita aos quadrados  

Prato de peixe  Empadão de salmão4 com espinafres  

Prato vegetariano  Bife de seitan tomatada e arroz branco  

sexta-feira 

SOPA  Feijão catarino com couve  

PRATO de carne  Frango corado com alecrim e esparguete  

Prato de peixe  Filetes4 dourados com arroz de legumes 

Prato vegetariano  Alho francês à brás3  


