
Alergénios: Informe-se por favor junto da nossa equipa. A cantina municipal possui de livro de reclamações.  

 

Diariamente temos: 

 - bitoque de frango ou porco 

 - hambúrguer gourmet com pão caco e batata frita 

 - baguete com pastas, carne assada 

Ementa |Semana de 7 a 11 novembro 2022 
segunda-feira  

SOPA  Grelos  

PRATO de carne  Bitoque  

Prato de peixe  Pasteis de bacalhau4 com arroz de tomate e salada mista  

Prato vegetariano  Rissóis vegetariano com arroz de legumes  

terça-feira  

SOPA  Caldo verde  

PRATO de carne  Arroz de aves no forno com chouriço12  
Prato de peixe  Solha4 com ananás no forno com batata cozida 

Prato vegetariano  Empadão de soja6 com salada mista  

quarta-feira  

SOPA  Cenoura com coentros  

PRATO de carne  Coxas de frango assado com alecrim e massa espiral1  
Prato de peixe  Dourada4 grelhada com batata cozida  

Prato vegetariano  Hambúrguer de espinafres com arroz branco  

quinta-feira 

SOPA  Macedónia  

PRATO de carne  Rancho  

Prato de peixe  Pescada4 cozida com todos  

Prato vegetariano  Tortilha de legumes3  

sexta-feira 

SOPA  Creme de lentilhas e cenoura  

PRATO de carne  Grelhada mista (perninhas de frango/salsicha e febra), arroz de feijão preto 

Prato de peixe  Filetes de pescada3 com salada camponesa  

Prato vegetariano  Crepes de legumes com massa espiral1  


